
あ お い 通 信 ☆ 平成 ２７年 １月号 NO 115 

１２ 月 の あ お い の 様 子 ！ 

あおい体操とセラバンド運動、棒運動、ボール運動、お手玉運動を楽しくしている風景です！ 

     

音 楽 療 法      こちらは電子ピアノで歌詞を見ながら歌っています。 

   

カラオケ熱唱中！ お裁縫はまかせて！。 

  

機能訓練を楽しくしている様子です！ 平行棒で歩行訓練をしています。ルームマーチを自主的に！ 

   

新年あけましておめでとうございます。 

本年一月よりあおいの管理者になりました 

鈴木亮二です！ 

あおいを選んでよかったと思って頂けるよう 

新たな気持ちで業務に取り組んで参ります。 

今後ともご支援ご鞭撻の程、よろしくお願い 

申しあげます。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
   

１元日 休業日 

 

２ 休業日 

 

３ あおい体操 

セラバンド運動 

 

新春お楽しみ 

ゲーム 

４  営 業 日 

 

５ あおい体操 

  お手玉運動 

体重測定週間 

 

 あおい新年会  

６ あおい体操 

ボール運動 

リフレクソロジー 

７ あおい体操 

棒 運動 

リフレクソロジー 

８ あおい体操 

セラバンド運動 

体重測定週間 

９ あおい体操 

  お手玉運動 

体重測定週間 

１０ あおい体操 

ボール運動 

体重測定週間 

体重測定週間 

初 詣 週 間 

カレンダー作り 

体重測定週間 

初 詣 週 間 

カレンダー作り 

 

初 詣 週 間 

カレンダー作り 

 

初 詣 週 間 

カレンダー作り 

 

初 詣 週 間 

カレンダー作り 

１１ 営 業 日 

 

１２ 成人の日 

あおい体操 

棒 運動 

１３ あおい体操 

セラバンド運動 

１４ あおい体操 

   お手玉運動 

１５ あおい体操 

ボール運動 

１６ あおい体操 

棒 運動 

１７ あおい体操 

セラバンド運動 

 

カレンダー作り 

 

！わくわく手品！ 

 

♪音楽療法♪ 

 

❀絵手紙教室❀ 

共 同 作 品 

 陶 芸  

 

共 同 作 品 

１８ 営 業 日 

  

１９ あおい体操 

   お手玉運動 

２０ あおい体操 

ボール運動 

２１ あおい体操 

棒 運動 

２２ あおい体操 

セラバンド運動 

２３ あおい体操 

   お手玉運動 

リフレクソロジー 

２４ あおい体操 

ボール運動 

 

共 同 作 品 

 

❀折り紙教室❀ 

 

共 同 作 品 

 

 陶 芸  

 

❀押し花教室❀ 

 

共 同 作 品 

２５ 営 業 日 

 

２６ あおい体操 

棒 運動 

２７ 

インストラクター 

レクリエーション 

２８  

♪電子ピアノ♪ 

２９ あおい体操 

ボール運動 

リフレクソロジー 

３０ 

♪音楽療法♪ 

３１ あおい体操 

セラバンド運動 

共 同 作 品 

 陶 芸  

あおい体操 

セラバンド運動 

あおい体操 

   お手玉運動 

 

共 同 作 品 

あおい体操 

棒 運動 

 

共 同 作 品 

 

1  月 



あ お い 通 信 ☆ 平成 ２７年 ２月号 NO 116 

１ 月 の あ お い の 様 子 ！ 

野外歩行練習で神社に参拝！みなさん何をお願いしたんですかねー？ 
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理学療法士と機能訓練中！ 

 

今月より、脳トレを始めるにあたって

午後より３０分程度のグループ活動

を、みなさんで楽しみながら行ってい

きたいと思います。   

理学療法士 岩崎 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
      

１  営 業 日 

 

２  

あおい体操 

脳トレ 

３  

あおい体操 

脳トレ 

４ 

インストラクター 

レクリエーション 

５ あおい体操 

   脳トレ 

リフレクソロジー 

６  

あおい体操 

脳トレ 

７  

あおい体操 

脳トレ 

体 重 測 定 

頭の体操 

共 同 作 品 

体 重 測 定 

 節 分 会 

あおい体操 

脳トレ 

体 重 測 定 

♪音楽療法♪ 

体 重 測 定 

体 重 測 定 

共 同 作 品 

体 重 測 定 

共 同 作 品 

８ 営 業 日 

 

９  

あおい体操 

脳トレ 

１０  

あおい体操 

脳トレ 

１１建国記念日 

あおい体操 

脳トレ 

１２  

あおい体操 

脳トレ 

１３ 

♪電子ピアノ♪ 

１４  

あおい体操 

脳トレ 

 

カレンダー作り 

 

❀折り紙教室❀ 

 

カレンダー作り 

 

 共 同 作 品 

あおい体操 

 脳トレ 

おやつ作り 

カレンダー作り 

１５ 営 業 日 

 

１６ あおい体操 

脳トレ 

リフレクソロジー 

１７  

あおい体操 

脳トレ 

１８  

あおい体操 

脳トレ 

１９  

あおい体操 

脳トレ 

２０  

あおい体操 

脳トレ 

２１  

あおい体操 

脳トレ 

 陶 芸  

カレンダー作り 

♪チンドンヤ音楽 

サークル♪ 

 

共 同 作 品 

 陶 芸  

カレンダー作り 

おやつ作り 

カレンダー作り 

 

共 同 作 品 

２２ 営 業 日 

 

２３  

あおい体操 

脳トレ 

２４  

あおい体操 

脳トレ 

２５ あおい体操 

脳トレ 

リフレクソロジー 

２６  

あおい体操 

脳トレ 

２７  

あおい体操 

脳トレ 

２８ あおい体操 

脳トレ 

リフレクソロジー 

 

♪音楽療法♪ 

 陶 芸  

カレンダー作り 

 

カレンダー作り 

 

❀押し花教室❀ 

♪旭ハーモニカ 

倶楽部♯ 

カ ラ オ ケ 

共 同 作 品 

 

2  月 

誕
生
日
会 

お
や
つ
作
り 

だめよ～だめだめ！ 



あ お い 通 信 ☆ 平成 ２７年 ３月号 NO 117 

２ 月 の あ お い の 様 子 ！ 

     

     

     

 

日 月 火 水 木 金 土 

１  営 業 日 

 

２ あおい体操 

脳トレ 

体 重 測 定 

３ あおい体操 

脳トレ 

体 重 測 定 

４  

♪音楽療法♪ 

体 重 測 定 

５ あおい体操 

脳トレ 

体 重 測 定 

６ あおい体操 

脳トレ 

リフレクソロジー  

７ あおい体操 

脳トレ 

体 重 測 定 

 

個 人 作 品 

ひ な 祭 り 

茶 話 会 

ひ な 祭 り 

茶話会＆生花 

 

ゲームワールド 

体 重 測 定 

 陶 芸  

個 人 作 品 

 

共 同 作 品 

８ 営 業 日 

 

９ あおい体操 

脳トレ 

１０ あおい体操 

脳トレ 

１１ あおい体操 

脳トレ 

１２ あおい体操 

   脳トレ 

リフレクソロジー 

１３ あおい体操 

脳トレ 

１４ あおい体操 

脳トレ 

リフレクソロジー 

個人カレンダー 

回 想 法 

個人カレンダー 

 陶 芸  

個人カレンダー 

共 同 作 品 

個人カレンダー 

共 同 作 品 

個人カレンダー 

共 同 作 品 

おやつ作り 

ホワイトデー  

１５ 営 業 日 

 

１６ 

あおい体操 

脳トレ 

１７ 

あおい体操 

脳トレ 

１８ 

あおい体操 

脳トレ 

１９ 

インストラクター 

レクリエーション 

２０ あおい体操 

    脳トレ 

２１  

あおい体操 

脳トレ 

 

ゲームワールド 

 

❀折り紙教室❀ 

 

ゲームワールド 

あおい体操 

脳トレ カラオケ  

❀押し花教室❀  

ゲームワールド 

２２ 営 業 日 

 

２３ あおい体操 

脳トレ 

リフレクソロジー 

２４ 

あおい体操 

脳トレ 

２５  

あおい体操 

脳トレ 

２６  

あおい体操 

脳トレ 

２７ 

あおい体操 

脳トレ 

２８ 

あおい体操 

脳トレ 

 

個 人 作 品 

 

♪音楽療法♪ 

 

❀絵手紙教室❀ 

 

 陶 芸  

旭ハーモニカ 

倶 楽 部 

 

♪陽だまり芸能♪ 

２９ 営 業 日 

 

３０ 

♪電子ピアノ♪ 

３１ 

あおい体操 

脳トレ 

 
   

あおい体操 

脳トレ 

 

フォークダンス 

３  月 

チンどん屋さんと一緒に楽しみました！ 

オードブルで色々なおかずを 
昼食で食べて楽しみました！ 

おこしもの作りを皆さん楽しくおや

りになりました。とても真剣に色を

塗られていましたよ。よ！ 

バレンタインデー用のチョコレート菓子を女性のご利用者と職員が楽しく一生

懸命に作られていました。とても手際よく作業をしていました。 



あ お い 通 信 ☆ 平成 ２７年 ４月号 NO 118 

３ 月 の あ お い の 様 子 ！ 
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日 月 火 水 木 金 土 

 

  

１  

♪音楽療法♪ 

体 重 測 定 

２ あおい体操 

脳トレ 

♪電子ピアノ♪ 

３ あおい体操 

脳トレ 

リフレクソロジー  

４ あおい体操 

脳トレ 

体 重 測 定 

 

共 同 作 品 

体 重 測 定 

共 同 作 品 

体 重 測 定 

♪旭ハーモニカ 

倶楽部♪ 

お 花 見 

共 同 作 品 

５ 営 業 日 

 

６ あおい体操 

脳トレ 

体 重 測 定 

７ あおい体操 

脳トレ 

リフレクソロジー  

８ あおい体操 

脳トレ 

９ あおい体操 

   脳トレ 

リフレクソロジー 

１０ あおい体操 

脳トレ 

１１ あおい体操 

脳トレ 

リフレクソロジー 

お 花 見 

共 同 作 品 

体 重 測 定 

共同作品お花見 

お 花 見 

共 同 作 品 

お 花 見 

ゲームワールド 

お 花 見 

個人カレンダー 

お 花 見 

個人カレンダー 

１２ 営 業 日 

 

１３ 

あおい体操 

脳トレ 

１４ 

あおい体操 

脳トレ 

１５ 

インストラクター 

レクリエーション 

１６ 

あおい体操 

脳トレ 

１７  

あおい体操 

   脳トレ 

１８  

あおい体操 

脳トレ 

 陶 芸  

ゲームワールド 

 

和 太 鼓 

 

個人カレンダー 

 

個人カレンダー 

 

♪音楽療法♪ 

 

個人カレンダー 

１９ 営 業 日 

 

２０ あおい体操 

脳トレ 

２１ 

あおい体操 

脳トレ 

２２ あおい体操 

脳トレ 

リフレクソロジー 

２３  

あおい体操 

脳トレ 

２４ 

あおい体操 

脳トレ 

２５ 

あおい体操 

脳トレ 

 

個人カレンダー 

 

❀折り紙教室❀ 

 

❀押し花教室❀ 

 陶 芸  

共 同 作 品 

わくわく手品 

共 同 作 品 

ゲームワールド 

個人カレンダー 

２６ 営 業 日 

 

２７ 

あおい体操 

脳トレ 

２８ 

あおい体操 

脳トレ 

２９昭 和 の 日 

あおい体操 

脳トレ 

３０ 

あおい体操 

脳トレ 

  

♪音楽療法♪1 

共 同 作 品 

 

 陶 芸  

 

ゲームワールド 

 

共 同 作 品 

４  月 

麻 雀 

平行棒体操 棒運動 ボール運動 セラバンド運動 

脳トレ中！計算漢字間違い探し等 

おやつ作りでご利用者と一緒にたこ焼きを作りました。とても楽しく作られていました。 



あ お い 通 信 ☆平成２７年５月号 NO 119 

 

和 物 芸 能 家 の 演技（石田愛唯美さん） 

  

4月から入社しました竹内久子です。

元気いっぱい頑張りますので宜しくお

願いします。楽しく過ごしましょうね。 

 

舞 踊り 篠笛 和太鼓 獅子舞 南京玉すだれ 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     

１ あおい体操 

脳トレ 

体 重 測 定 

２ あおい体操 

脳トレ 

体 重 測 定 

陶 芸 

個人カレンダー 

 

個人カレンダー 

３ 憲法記念日  

営 業 日 

 

４ みどりの日 

  あおい体操 

脳トレ 

体 重 測 定 

５ こどもの日 

あおい体操 

脳トレ 

６ 振替休日  

あおい体操 

脳トレ 

体 重 測 定 

７ 

インストラクター 

レクリエーション 

体 重 測 定 

８ 

 

♪電子ピアノ♪ 

９  

あおい体操 

脳トレ 

 

陶 芸 

個人カレンダー 

体 重 測 定 

おやつバイキング 

 

絵手紙教室 

あおい体操 

脳トレ 

あおい体操 

脳トレ 

 

個人カレンダー 

１０ 営 業 日 

 

１１ 

あおい体操 

脳トレ 

１２ 

あおい体操 

脳トレ 

１３ 

あおい体操 

脳トレ 

１４ 

あおい体操 

脳トレ 

１５  

あおい体操 

   脳トレ 

１６ 

♪音楽療法♪ 

 

❀押し花教室❀ 

 

歩行訓練週間 

 

歩行訓練週間 

 

歩行訓練週間 

 

歩行訓練週間 

あおい体操 

脳トレ 

１７ 営 業 日 

 

１８  

あおい体操 

脳トレ 

１９ 

あおい体操 

脳トレ 

２０  

あおい体操 

脳トレ 

２１ あおい体操 

脳トレ 

リフレクソロジー 

２２ あおい体操 

脳トレ 

リフレクソロジー 

２３ 

あおい体操 

脳トレ 

ゲームワールド 

個人カレンダー 

 

❀折り紙教室❀ 

 

陶 芸 

♪旭ハーモニカ 

倶楽部♪ 

 

共同作品 

マジック・ワン 

ツー・スリー 

２４  

営 業 日 

２５ あおい体操 

脳トレ 

リフレクソロジー 

２６ あおい体操 

脳トレ 

リフレクソロジー 

２７ 

あおい体操 

脳トレ 

２８ 

あおい体操 

脳トレ 

２９ 

あおい体操 

脳トレ 

３０ 

あおい体操 

脳トレ 

３１  

営 業 日 

虹の会 

ギターと唄 

 

ゲームワールド 

 

♪音楽療法♪ 

避難訓練 

共同作品 

 

共同作品 

 

共同作品 

 

５  月 

 

竹
内
久
子
で

す
！ 

絵 手 紙 教 室 

吉岡公園 

南京玉すだれ 篠  笛 

昼食のお弁当作りでおにぎり、玉子焼き、焼きウインナー、酢の物を作りました。 

 

棒 運 動 



あ お い 通 信 ☆ 平成 ２７年 6月号 NO 120 

5 月 の あ お い の 様 子 ！ 

 

 
 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

１ 

あおい体操 

脳トレ  

2 

あおい体操 

 脳トレ 

3 あおい体操 

脳トレ  

リフレクソロジー 

４       

あおい体操 

脳トレ 

５       

あおい体操 

脳トレ 

６       

あおい体操 

脳トレ 

 

個人カレンダー 

 

個人カレンダー 

 

  共同作品 

 

陶芸教室 

共同作品 

 

個人カレンダー 

 

共同作品 

７ 営 業 日 

 

８ あおい体操 

脳トレ 

リフレクソロジー 

９ 

電子ピアノ 

10 あおい体操 

脳トレ 

11あおい体操 

   脳トレ 

リフレクソロジー 

1２ 

  音楽療法 

13あおい体操 

脳トレ 

 

 

共同作品 

あおい体操 

脳トレ 

         

絵手紙教室 

 

個人カレンダー 

あおい体操 

脳トレ 

 

ゲームワールド  

14 営 業 日 

 

１５ 

インストラクター 

レクリエーション 

１６ 

あおい体操 

脳トレ 

１７ 

インストラクター 

レクリエーション 

１８ 

あおい体操 

脳トレ 

１９あおい体操 

  脳トレ   

リフレクソロジー 

２０ 

あおい体操 

脳トレ 

あおい体操 

脳トレ 

 

折り紙教室 

陶芸教室  

共同作品 

 

ひまわり歌唱会 

 

 ゲームワールド 

 

個人作品 

２1 営 業 日 

 

２２      

あおい体操 

脳トレ 

２３ 

あおい体操 

脳トレ 

２４        

あおい体操 

脳トレ 

２５ 

あおい体操 

脳トレ 

２６ 

あおい体操 

脳トレ 

２７ 

あおい体操 

脳トレ 

 

個人作品 

 

音楽療法 

 

個人作品 

 

押し花教室 

 

ハーモニカ 

 

おやつ作り 

28 営 業 日 

 

29 

あおい体操 

脳トレ 

30 

あおい体操 

脳トレ 

車椅子のまま体重測定！ 

車椅子の方でも楽ちんに正確な数値が 

はかれます。職員、利用者様の負担も 

軽減されました。   
陶芸教室 

個人作品 

 

フォークダンス 

 

6  月 

 

避難訓練を実施しました！ 
あおいでは春と秋に避難訓練を実施しています。 

大地震を想定し厨房から出火、揺れがおさまったら職員

の指示のもと各フロアより外の駐車場へ避難！ 

訓練ですがみなさん真剣に行動されましたよ。 

歩行訓練を兼ね岩崎城へ 
歩行訓練をかね岩崎城へ行って来ました。天候にも恵ま

れ気持ちの良い日を過ごせました。砂利道や坂道を歩き 

「きついけど頑張るよ」とみなさん頑張られていまし

た。次回はどこにしましょうか？ 

母の日、子供の日 
母の日、当日にはカーネーションのブローチを作りまし

た。そして記念撮影！みなさんとてもお綺麗です。 

子供の日にはカブトをつくったり、浴槽にはしょうぶを

浮かべしょうぶ湯にはいりました！ 

い
ざ
出
陣 

避難します！ 

綺
麗
で
し
ょ 



あ お い 通  信  ☆ 平成２７年 7 月号  NO 121 

6 月 の あ お い の 様 子 ！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

家
事
支
援
（
機
能
訓
練
）
で
、
ご
利
用
者

と
職
員
で
買
物
に
行
き
、
わ
ら
び
餅
を
作

り
ま
し
た
。
み
な
さ
ま
、
と
て
も
手
際
よ

く
、
作
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

 

あおい菜園で、おいしそうな 

きゅうりが採れました！さて、 

どんな料理に使いましょうか？ 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   

１  

体重週間 

自己紹介 

２      

体重週間 

自己紹介 

３       

体重週間 

自己紹介 

４        

体重週間 

自己紹介 

 

  うちわ作り 

 

 うちわ作り 

 

うちわ作り 

 

うちわ作り 

５ 営 業 日 

 

６  

体重週間 

自己紹介 

７ 

体重週間 

自己紹介 

８  

体重週間 

 

９  

体重週間 

音楽療法 

１０ 

  体重週間 

１１ 

体重週間 

リフレクソロジー 

うちわ作り 

陶芸教室 

 

七夕会 

         

共同作品 

あおい体操 

脳トレ 

 

共同作品 

 

カレンダー作り  

１２ 営 業 日 

 

１３ 

あおい体操 

脳トレ 

１４ 

あおい体操 

脳トレ 

１５ 

インストラクター 

レクリエーション 

１６ 

  あおい体操 

  脳トレ 

１７  

あおい体操 

脳トレ 

１８ 

  あおい体操 

  脳トレ 

 

個人作品 

 

ちんどん屋 

あおい体操 

脳トレ 

   個人作品 

陶芸教室 

 

  絵手紙教室 

 

   ハーモニカ  

１９ 営 業 日 

 

２０       

  あおい体操 

  脳トレ 

２１ 

  あおい体操 

  脳トレ 

２２        

あおい体操 

脳トレ 

２３ 

  あおい体操 

  脳トレ 

２４ 

  あおい体操 

  脳トレ 

２５ 

音楽療法 

カレンダー作り 

ハンドマッサージ 

 

折り紙教室 

 

個人作品 

 

カラオケ 

 

押し花教室 

あおい体操 

脳トレ 

２６ 営 業 日 

 

２７ 

あおい体操 

脳トレ 

２８ 

  あおい体操 

  脳トレ 

２９        

  あおい体操 

  脳トレ 

３０ 

リフレクソロジー 

３１ 

電子ピアノ 

 

家事支援 

（機能訓練） 

  個人作品 

陶芸教室 

カレンダー作り 

ハンドマッサージ 

カレンダー作り あおい体操 

脳トレ 

 

個人作品では、てるてる坊主を 作りました！ 

みなさま、思い思いの てるてる坊主を 作り、にっこり笑顔 ！ 「どこに飾ろうかな」とひと思案・・・。 

7  月 

きゅうりが採

れました。 

わ
ら
び
餅

作
り 



あ お い 通 信  ☆  平成２７年８月号 NO 122 

7 月 の あ お い の 様 子 ！ 

足湯：あおいのテラスで足浴を。のんびり・ゆったりした後は、気分も身体もリフレッシュ！ 

 

陶芸作品：乞うご期待！ 

 

プラパン作り：プラスチックに絵を描き、トースターで温めて作りました 

 

七夕会：職員による演奏 

 

カラオケ機器メーカーさんによるレクリエーション 

 

ハンドマッサージ：手指がスベスベしっとりに 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

     

1 あおい体操 

脳トレ 

 

レクリエーション 

2 営 業 日 

 

3  あおい体操 

脳トレ 

4  あおい体操 

脳トレ 

5  あおい体操 

脳トレ 

6  あおい体操 

脳トレ 

7   

リフレクソロジー 

8 あおい体操 

脳トレ 

 

個人カレンダー 

陶芸教室 

個人カレンダー 

 

個人カレンダー 

絵手紙教室   ハンドマッサージ 

個人カレンダー 

 

個人カレンダー 

9 営 業 日 

 

10 あおい体操 

脳トレ 

11 インストラクター 

レクリエーション 

12 あおい体操 

脳トレ 

13 家事支援 

（機能訓練） 

14 あおい体操 

脳トレ 

15 あおい体操 

脳トレ 

陶芸教室 

共同作品 

リフレクソロジー 

 

音楽療法    

個人カレンダー 

 

共同作品 

 

レクリエーション 

16 営 業 日 

 

17 あおい体操 

脳トレ 

18 あおい体操 

脳トレ 

19 リハ会議 20 あおい体操 

脳トレ 

21 あおい体操 

脳トレ 

22 

リフレクソロジー 

 

   共同作品 

 

折り紙教室 

陶芸教室 

  共同作品 

おやつ作り 

レクリエーション 

ハーモニカ ハンドマッサージ 

共同作品 

23 営 業 日 

 

24 

リフレクソロジー 

25 あおい体操 

脳トレ 

26 あおい体操 

脳トレ 

27 あおい体操 

脳トレ 

28 

音楽療法 

29 あおい体操 

脳トレ 

夏祭り週間 夏祭り週間 夏祭り週間 

大夏祭り 

夏祭り週間 

大夏祭り 

夏祭り週間 夏祭り週間 

30 営 業 日 

 

31 あおい体操 

脳トレ 

 
 

   
 

レクリエーション 

 

8  月 

夏の足湯も最高！ 

えーっ、こんなに縮むの？ 

今日は手を洗いたくないわ 



あ お い 通 信 ☆ 平成２７年９月号 NO 123 

８ 月 の あ お い の 様 子 ！ 

夏祭り輪投げ・射的・ヨーヨー釣り・スイカ割り・炭坑節、職員余興「恋するフォーチュンクッキー」など盛大に行いました！ 

 

 

お菓子作り：「ういろう」を皆様で作りました！  

  

新  職  員  紹  介 

看護師：大森さん 

 
 

人生の大先輩である 

利用者様と心をこめて 

 過ごしたいと思います。 

 

看護師：河北さん 

 
 

皆様と楽しく笑顔で、 

過ごしていきたいです。 

 

介護職：中川さん 

 
皆様と楽しく、過ごす事

が出来ればと思っていま

す。9 月から まんま勤務

になりますが、私を見か

けたら 中川さーんと 

呼んで下さいね！ 

折り紙教室：素敵な作品が完成です。 

   

日 月 火 水 木 金 土 

  

１  あおい体操 

脳トレ 

２  あおい体操 

リフレクソロジー 

３ あおい体操 

脳トレ 

４  あおい体操 

脳トレ 

    

５ あおい体操 

脳トレ 

陶芸教室 

  作品作り 

レクリエーション 

 作品作り 

 

音楽療法 

おやつ作り レクリエーション 

 作品作り 

６ 営 業 日 

 

７  あおい体操 

脳トレ 

８  あおい体操 

脳トレ 

９  あおい体操 

脳トレ 

１０ あおい体操 

リフレクソロジー 

１１ あおい体操 

脳トレ 

１２ 家事支援 

（機能訓練） 

おやつ作り 絵手紙教室 個人カレンダー ハンドマッサージ 

 

陶芸教室 

個人カレンダー 

あおい体操 

脳トレ 

１３ 営 業 日 

 

１４  

インストラクター 

レクリエーション 

１５ あおい体操 

脳トレ 

 

１６ あおい体操 

脳トレ 

１７ あおい体操 

脳トレ 

１８  

電子ピアノ 

１９ あおい体操 

リフレクソロジー 

 

陶芸教室 

リフレクソロジー 

折り紙教室 グリーティング・カード作り 

ハンドマッサージ 

  おやつ作り 

個人カレンダー 

あおい体操 

共同作品 

   

共同作品 

２０ 営 業 日 

 
 

２１ あおい体操 

脳トレ 

２２ あおい体操 

脳トレ 

２３ あおい体操 

脳トレ 

２４ あおい体操 

脳トレ 

２５ あおい体操 

脳トレ 

２６ あおい体操 

  脳トレ 

   敬老ウィーク 

 

   敬老ウィーク 

ちーとい交流会 

敬老ウィーク 敬老ウィーク 

ハーモニカ 

敬老ウィーク 

避難訓練 

  敬老ウィーク 

  音楽療法 

２７ 営 業 日 

 

２８ あおい体操 

   脳トレ 

２９  

おやつ作り 

３０ あおい体操 

脳トレ 

   
虹の会 あおい体操 

押し花教室 

アロマ入浴剤作り 

 

9  月 

エーイッ！ 
月がー出たあ ヨイヨイ カモン ベイビー 



あ お い 通 信 ☆ 平成２７年 10月号 NO 124 

9 月 の あ お い の 様 子 ！ 

9/21 月～9/26 土までを敬老ウィークとしまして、あおい敬老会を 

行いました。本年が満年齢で節目の利用者様には長寿祝として表彰状を 

お渡して皆様でお祝いしました。またお一人おひとりに名前と感謝の言葉

を彫らせて頂いた箸などを感謝の気持ちを込め、お渡しさせて頂きました 

いつまでもお元気で、これからも末永く、あおいに来てくださいね！ 

 

          

 

   

     

あおい敬老会 :最高の笑顔をありがとうございます 

   

      

お菓子作り：「おはぎ」を作りました！ 

   

 

駄菓子バイキング：お手製券で、駄菓子をゲット！ 

   

日 月 火 水 木 金 土 

  
  

１ あおい体操 

脳トレ 

２ あおい体操 

脳トレ    

３ あおい体操 

脳トレ 

カラオケ 

ボランティア 

音楽療法 陶芸教室 

個人カレンダー 

４ 営 業 日 

 

５ あおい体操・ 

脳ﾄﾚ 

屋外歩行訓練週間 

６ ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ・ 

  ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 

 

７ あおい体操・ 

脳ﾄﾚ 

 

８ 電子ピアノ 

 

９ あおい体操・ 

脳ﾄﾚ 

 

１０ あおい体操 

脳トレ 

ハンドマッサージ 

おやつ作り 

体操/駄菓子ﾊﾞｲｷﾝｸﾞ 

リフレクソロジー 

個人カレンダー 

 

リフレクソロジー 

あおい体操 

陶芸教室 

個人カレンダー 

  共同作品 

１１ 営 業 日 

 

１２ あおい体操 

脳トレ 

１３ あおい体操 

脳トレ 

１４ あおい体操 

脳トレ 

１５ あおい体操 

脳トレ 

１６ あおい体操 

脳トレ 

１７ あおい体操 

リフレクソロジー 

ミニ運動会 
  

 

   

 

    

 

１８ 営 業 日 

 

１９ あおい体操 

脳トレ 

２０ あおい体操 

脳トレ 

２１ あおい体操 

脳トレ 

２２ あおい体操 

脳トレ 

２３あおい体操・脳ﾄﾚ 

  リフレクソロジー 

  家事支援 

２４ あおい体操 

  脳トレ 

 陶芸教室 

 共同作品 

  わくわく手品 

 

 おやつ作り 

共同作品 

  音楽療法   家事支援 

  共同作品 

   おやつ作り 

共同作品 

２５ 営 業 日 

 

２６ あおい体操・ 

脳ﾄﾚ 

屋外歩行訓練週間 

２７ あおい体操・ 

脳ﾄﾚ 

 

２８ あおい体操・ 

脳ﾄﾚ 

 

２９ あおい体操・ 

脳ﾄﾚ 

３０ あおい体操・ 

脳ﾄﾚ 

３１ あおい体操・ 

脳ﾄﾚ 

  ハーモニカ    折り紙教室  絵手紙教室 

 

ハンドマッサージ 

おやつ作り 

カレンダー作り 

押し花教室 ハロウィンゲーム 

 

10 月 

古希 喜寿 傘寿 米寿 卒寿 白寿 百寿 

あ
お
い 

花
子 

選ぶのは楽しいね！ 

すき有り、パクッ！ 

懐かしい駄菓子をどうぞ 



あ お い 通 信  ☆  平成２７年１１月号 NO 125 

先月（１０月） の あ お い の 様 子 ！ 

ミニ運動会：メインフロアにて、つなひき・パン探し競争・玉入れ・おたまリレー等行いました。 

     

ミニ運動会 ：各曜日、白組と赤組に分かれ、応援合戦や、チーム対抗では、とっても白熱しました！

     

避難訓練：地震を想定し、指定一時避難所の吉岡公園へ避難 

   

新職員紹介：看護師 野田さん 

  

 

日 月 火 水 木 金 土 

       

１ 営 業 日 

 

２ インストラクター 

  レクリエーション 

３ 音楽療法 

 

４  あおい体操 

脳トレ 

５  あおい体操 

脳トレ 

６ あおい体操 

脳トレ 

７ あおい体操 

 リフレクソロジー 

あおい体操 

脳トレ 

あおい体操 

 コースターづくり 

  陶芸教室 

  習字 

おやつ作り 絵手紙教室 

 

 歩行訓練外出 

 ハンドマッサージ 

８ 営 業 日 

 

９ あおい体操 

脳トレ 

１０あおい体操 

脳トレ 

１１ あおい体操 

脳トレ 

１２ あおい体操 

 リフレクソロジー 

１３ あおい体操 

脳トレ 

１４ あおい体操 

脳トレ 

  歩行訓練外出 歩行訓練外出   押し花教室  個人カレンダー 陶芸教室 

  おやつ作り 

  ハーモニカ 

 

１５ 営 業 日 

 

１６ あおい体操 

脳トレ 

１７ あおい体操 

脳トレ 

１８ あおい体操 

脳トレ 

１９ あおい体操 

脳トレ 

２０ あおい体操 

 リフレクソロジー 

２１あおい体操 

脳トレ 

   陶芸教室 

 個人カレンダー 

折り紙教室 歩行訓練外出 

 ハンドマッサージ 

歩行訓練外出 歩行訓練外出   おやつ作り 

２２ 営 業 日 

 

２３ あおい体操 

脳トレ 

２４ 電子ピアノ 

 

２５ あおい体操 

脳トレ 

２６ あおい体操 

脳トレ 

２７ あおい体操 

脳トレ 

２８ あおい体操 

脳トレ 

コースターづくり    家事支援 

 個人カレンダー 

音楽療法  虹の会  個人カレンダー  個人カレンダー 

２９ 営 業 日 

 

３０ あおい体操 

リフレクソロジー 

食欲の秋！ 芸術の秋!  運動の秋! 

あおい においても、楽しいイベントを 予定しております。 

コースターづくり 

 

エイエイオー！ 

おたまにハイッ！ 

カゴに入れ― パン見つけー 

白組 優勝よ!! 
ばんざーい イエーイ！ 

11 月 

地震です。頭を低くして！ 明るく・楽しく・笑顔で  

宜しくお願いします。 

 



あ お い 通 信 ☆ 平成２７年 12月号 NO 126 

先月(11 月) の あ お い の 様 子 ！ 

歩行訓練 運動の秋 お天気の良い日に 歩行訓練をかね、紅葉狩りに（雲興寺、岩屋堂他）。 

       

      

習字 学問の秋 習字では、皆さん、真剣な表情で頑張られてました。 

       

陶芸教室 芸術の秋 陶芸教室で、素敵な作品がぞくぞくと 

      

日 月 火 水 木 金 土 

  

１  あおい体操 

脳トレ 

２  あおい体操 

脳トレ 

３ インストラクター 

  レクリエーション 

４  あおい体操 

脳トレ 

５ あおい体操 

 リフレクソロジー 

共同作品  共同作品 個人作品 個人作品 

陶芸教室 

書道 

６ 営 業 日 

 

７  あおい体操 

脳トレ 

８  あおい体操 

脳トレ 

９  音楽療法 

 

１０ あおい体操 

脳トレ 

１１ あおい体操 

脳トレ 

１２ あおい体操 

脳トレ   

リフレクソロジー 

陶芸教室 

折り紙教室 個人作品 個人カレンダー 

  陶芸教室 

ハンドマッサージ 

 

個人作品 

１３ 営 業 日 

 

１４ あおい体操 

脳トレ 

１５  あおい体操 

脳トレ 

１６ あおい体操 

電子ピアノ 

１７ あおい体操 

脳トレ 

１８ あおい体操 

脳トレ 

１９ 音楽療法 

 

押し花教室 ハンドマッサージ 

個人カレンダー 

共同作品   絵手紙教室 

 

  個人カレンダー 

   

  おやつ作り 

 

２０ 営 業 日 

 

２１ あおい体操 

脳トレ 

２２ あおい体操 

  リフレクソロジー 

２３ あおい体操 

脳トレ 

２４ あおい体操 

 リフレクソロジー 

２５ あおい体操 

脳トレ 

２６ あおい体操 

脳トレ 

 ハーモニカ 個人作品 

 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ  

  個人カレンダー  ティンカーベル   クリスマス会  個人カレンダー 

２７ 営 業 日 

 

２８ あおい体操 

 脳トレ 

２９ あおい体操 

脳トレ 

３０ あおい体操 

脳トレ 

３1   休業日 

 

利用者様ご家族へ 

今年一年ありがとう

ございました。新年も

皆様にとって良い年

でありますように 

 

 

 

 

あおい職員一同 

個人作品 

 個人カレンダー 

共同作品  忘年会 

 

12 月 

空気がおいしいね！

 
 

個人作品では、てるてる坊主を 作りました！ 
みなさま、思い思いの てるてる坊主を 作り、にっこり笑顔 ！ 「どこに飾ろうかな」とひと思案・・・。 

定光寺も色づいて 

素晴らしい作品ですね 

皆様、とてもお上手で、先生のような字を書かれてました！ 

絵付けは楽しいわ！

 
 

個人作品では、てるてる坊主を 作りました！ 
みなさま、思い思いの てるてる坊主を 作り、にっこり笑顔 ！ 「どこに飾ろうかな」とひと思案・・・。 




