
あおい通信☆平成 25年 1月号  NO 91 

  日   月   火   水   木   金   土

 

 

１元旦 ２ 

 

３ ４

あおい体操

セラバンド運動

５

あおい体操

ボール運動

お正月遊び

カルタ取り

お正月遊び

坊主めくり

６ 
 

営 業 日 

７

あおい体操

お手玉運動

８

あおい体操

棒 運動

９ 
インストラクター 
レクリエーション 

１０

あおい体操

ボール運動

１１

あおい体操

お手玉運動

１２

あおい体操

棒 運動

共同作品

書初め大会 ちんどん屋

あおい体操 
セラバンド運動 

おやつ作り

個人カレンダー

新年会準備

共同作品

個人カレンダー

新年会準備

共同作品

個人カレンダー

新年会準備

１３ 
 

営 業 日 
 

１４成人の日

あおい体操

セラバンド運動

１５

あおい体操

ボール運動

１６ 
あおい体操 
お手玉運動 

１７

あおい体操

棒 運動

１８

あおい体操

セラバンド運動

１９

あおい体操

ボール運動

押し花教室

カレンダー作り

絵手紙教室

共同作品

ミニ新年会 
音楽療法

陶 芸

個人作品

おやつ作り

個人作品

２０ 
 

営 業 日 

２１

あおい体操

お手玉運動

２２

あおい体操

棒 運動

２３ 
電子ピアノ 

２４

あおい体操

ボール運動

２５

あおい体操

お手玉運動

２６

あおい体操

棒 運動

ミニ新年会 折り紙教室

個人カレンダー

あおい体操 
セラバンド運動 

陶 芸

個人作品

旭ハーモニカ

倶楽部 音楽療法

２７ 
 

営 業 日 

２８

あおい体操

セラバンド運動

２９

あおい体操

ボール運動

３０ 
あおい体操 
お手玉運動 

３１

あおい体操

棒 運動

 個人作品

陶 芸

個人作品

個人作品 
個人カレンダー フォークダンス

 

１2 月 の イ ベ ン ト の 風 景 １月８日 

平成スタートの日  

1989(昭和 64)年 1月 7日の朝

の昭和天皇の崩御を受けて、7日

午後の臨時閣議で次の元号を「平

成」と決定し、翌 8日から新しい元

号がスタートした。 

「平成」は最初の年号「大化」以来

247番目の元号で、初めて政令に

より新元号が定められた。 

ティンカーベルさんの楽しい演奏会 

    
ティンカーベルさんと一緒に皆さんもクリスマスソングや懐かしい唄を歌われ喜ばれていました！ 

あおい体操後のお手玉運動 

  
輪の中にお手玉を入れるゲームを皆さん上手にしていました。

昼食の味噌煮込みうどんを皆さんと一緒に作りました。 

   

皆さん温かくて味も良くとても美味しいと言われ食べていました。 

あ
お
い
の
フ
ロ
ア
ー
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。 

加 

湿 

器 
 
 
 
 

う
が
い
用
の
緑
茶 

 
 
 

 

リハビリ風景（理学療法士は岩田＆岩崎） 

   

楽しく会話をされながら体を動かしていました。 

あ お い の 厨 房 

 

昼
食
を
作
ら
れ
て
い
る
石
川
さ
ん
で

す
。
今
日
は
ラ
ー
メ
ン
を
作
る
準
備
を
し

て
い
ま
す
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

 



あおい通信☆平成 25年２月号  NO 92 

  日   月   火   水   木   金   土

  
 

福 寿 草

 

初 詣  
 

あおい玄関マット

１

あおい体操

セラバンド運動

２

あおい体操

ボール運動

個人カレンダー 個人カレンダー

３ 
営 業 日 

  

４

あおい体操

棒 運動

５

インストラクター

レクリエーション

６ 
あおい体操 
ボール運動 

７

あおい体操

セラバンド運動

８

電子ピアノ

９

あおい体操

お手玉運動

節 分 会

あおい体操

お手玉運動

 
節 分 会 

陶 芸

個人カレンダー

あおい体操

棒 運動

共同作品

個人カレンダー

１０ 
営 業 日 

  
 

１１建国記念日

あおい体操

ボール運動

１２

音楽療法

１３ 
あおい体操 
棒 運動 

リフレクソロジー 

１４

あおい体操

お手玉運動

リフレクソロジー

１５

あおい体操

 ボール運動

１６

あおい体操

セラバンド運動

おやつ作り

個人作品

あおい体操

セラバンド運動

絵手紙教室 
個人作品 大正琴&手品

押し花教室

個人作品 個人作品

１７ 
営 業 日 

  

１８

あおい体操

棒 運動

１９

あおい体操

  お手玉運動

２０ 
あおい体操 
ボール運動 

２１

あおい体操

セラバンド運動

２２

あおい体操

棒 運動

リフレクソロジー

２３

あおい体操

お手玉運動

リフレクソロジー

陶 芸

共同作品

折り紙教室

共同作品

音楽療法 共同作品 ハッピーマンド

スマイル

共同作品

２４ 
営 業 日 

  

２５

あおい体操

ボール運動

２６

あおい体操

セラバンド運動

２７ 
あおい体操 
棒 運動 

２８

あおい体操

お手玉運動

リハビリ中 リハビリ中

旭ハーモニカ

倶楽部

陶 芸

共同作品

 
DVD鑑賞 ティンカーベル

 

１ 月 の イ ベ ン ト の 風 景 昼食準備&食事風景 

只今お好み焼き&焼きそばの材料を準備中 

キャベツと玉ねぎをスライスしています。 

  

お好み粉をまぜまぜ！  頂いていま～す！ 

  

職員と作った昼食を美味しく食べました。 

あおいまんま合同新年会 

職員による獅子舞で～す！     尻文字ゲーム   スゴロクゲーム  ソーラン節後撮影 

     

昼食メニュー          職員と一緒に昼食会中皆さんとても笑顔で～す！ 

   

ちんどん屋さん来所で大盛り上がりで楽しまれました！         麻 雀 風 景 

      

今月のご利用者の詩です！ 

木枯らしが雨戸をたたく寒さかな T.K さん 

子供かな親にはぐれて泣く子かな M.S さん 

プロ野球の日 ２月５日  1936(昭和 11)年、全日本職業野球連盟が結成され、プロ野球が誕生した。当時は以下の 7チームだった。 

・東京巨人軍(現在の読売ジャイアンツ) ・大阪タイガース(現在の阪神タイガース)  ・名古屋軍(現在の中日ドラゴンズ)  ・名古屋金鯱軍(後に解散) 

・大東京軍(後の松竹ロビンス。大洋ホエールズと合併し現在は横浜ベイスターズ)  

・阪急(後の阪急ブレーブス。オリックスブルーウェーブを経て現在はオリックスバファローズ)  ・東京セネタース(後に解散) 



あおい通信☆平成 25年３月号  NO 93 

  日   月   火   水   木   金   土

 

歩行練習中

 

カラオケ熱唱中

 

ハ
ー
プ
演
奏
衣
装  

カラオケ熱唱中

 

１

あおい体操

ボール運動

２

あおい体操

セラバンド運動

リフレクレクソロジー

個人カレンダー 個人カレンダー

３ 
 

営 業 日 

４

あおい体操

お手玉運動

５

あおい体操

棒 運動

６ 
あおい体操 

セラバンド運動 

７

あおい体操

ボール運動

８

インストラクター

レクリエーション

９

あおい体操

棒 運動

個人カレンダー

共同作品

個人カレンダー

共同作品

個人カレンダー 
共同作品 

陶 芸

個人カレンダー

あおい体操

お手玉運動

個人カレンダー

共同作品

１０ 
 

営 業 日 
 

１１

あおい体操

セラバンド運動

１２

あおい体操

ボール運動

リフレクレクソロジー

１３ 
あおい体操 
お手玉運動 

１４

あおい体操

棒 運動

１５

あおい体操

セラバンド運動

１６

あおい体操

ボール運動

音楽療法 あおい体操

ボール運動

絵手紙教室 
個人作品 

おやつ作り

個人作品

個人作品

共同作品

個人作品

共同作品

１７ 
 

営 業 日 

１８

あおい体操

お手玉運動

リフレクレクソロジー

１９

あおい体操

   棒 運動

２０春分の日 
あおい体操 

セラバンド運動 

２１

あおい体操

ボール運動

２２

あおい体操

お手玉運動

リフレクレクソロジー

２３

あおい体操

棒 運動

陶 芸 折り紙教室 共同作品 旭ハーモニカ

倶楽部

共同作品 共同作品

２４ 
営 業 日 

２５

あおい体操

セラバンド運動

２６

あおい体操

ボール運動

２７ 
電子ピアノ 

２８

あおい体操

棒 運動

２９

音楽療法

３０

あおい体操

ボール運動

３１ 
営 業 日 

陶 芸

共同作品

押し花教室

共同作品

あおい体操 
お手玉運動 

DVD鑑賞
共同作品

あおい体操

セラバンド運動

共同作品

 

２ 月 の イ ベ ン ト の 風 景 
今月のご利用者の詩です！ 

春の雨一日一日あたたかく小鳥もさえずる 

春がすみ遠くに故郷思い出す 

今日もまた生かされている事を忘れずに 

一人いて誰にも言えぬもどかしさ 

思い出に泣けてくる夜の悲しさ 

夕日赤く見える帰り道   A・O さん 

節分会で新聞紙まめをたくさん入れる競争！   オカリナ演奏会で皆さんも懐かしい唄を歌われました！ 

           

     ハープ演奏会の模様です！とても綺麗な音色で心が落ち着き皆さん喜ばれていました！ 

       

とても元気な男の子三名でしたよ！ 

 

中
学
生
さ
ん
実
習
に
来
ら
れ
る
！ 

個人カレンダー  インストラクター  歌いながら運動する  職員とデュエット  只今パズルを 

完成です！   レクリエーション！   音楽療法！     カラオケ中！    しています！ 

       

ひ な 祭 り の 歴 史 と 由 来 
ひな祭りは３月３日の節供で、日本の五節供のうちのひとつです。五節供とは、日本の季節の節目にお供え物をして、今までの感謝と今からの実

り多き暮らしになるよう願う、自然とともに生きてきた日本の心を表す伝統文化です。１月７日の人日の節供、３月３日の上巳の節供、５月５日

の端午の節句、７月７日の七夕、９月９日の重陽の節供の５つで３月３日の上巳の節供は、桃の節句・ひな祭りともいわれます。古来より人の形

を模した雛人形を飾って、菱餅、白酒、桃の花などを供えて祭ります。起源は平安時代ともそれ以前とも言われています。『源氏物語』の『若紫』

に『ひなあそびにも絵画い給うにも・・・』とあり、そのころにはすでに人形（ひとがた）は女の子の遊びのひとつであったようです。 
  

３月



 

 

４

日

目

す

け

ろ

 

（

（

（

（

    

山茶

美味し

増改

４月８日

日常生活

目的と

す。利用

け致しま

ろしくお

  

営 業 

お楽しみ

営 業 

お楽しみ

営 業 

お楽しみ

営 業 

お楽しみ

３ 

   

花の飾り

そうでし

改築工

日～５月

活に即

した増

用者様に

ますが、

お願い致

日 

 

７ 
 

日 
み） 

１４ 
 

日 
み） 

 

２１ 
 

日 
み） 

２８ 
 

日 
み） 

月

    

 

り物を職員

しょ！ 上

工事の

月２０

した機能

増改築工

には何

、ご理解

致します

あ

セラ

個人

旭

野

（

野

（

２

セラ

 の

 個 

員と一緒

上手く作

お知

日の予

能訓練

工事が始

かとご

解ご協

す。  

あお

  

あおい体

バンド運

カレンダ

あおい体

お手玉運

ハーモニ

倶楽

外歩行練

改修工事

外歩行練

改修工事

あおい体

お手玉運

共同作

９昭和の

あおい体

バンド運

共同作

の イ

人 作 

緒に作られ

作れました

らせ 

定  

の提供

始まり

迷惑お

力の程

   

おい

月

１

体操

運動

ダー

８

体操

運動

ニカ

楽部

１５

練習

事）

練習

事）

２２

体操

運動

作品

の日

体操

運動

作品

イ ベ

品 作

れ皆さん喜

たよ！ 本

  

供を

ま

おか

程よ

  笑

通

ボ

個人

リフレ

個人

  折

  

ボ

ベ ン

り 

 

喜ばれて

本当に美

笑顔で楽

信☆

 

あおい体

ボール運

陶

カレンダ

あおい体

棒 運

クソロジ

カレンダ

共同作

あおい体

ボール

折り紙教

あおい体

棒 運

共同作

３

あおい体

ボール運

共同作

ン ト

ていました

美味しそう

楽しく食

☆平

火

２

体操

運動

芸

ダー

９

体操

運動

ジー

ダー

作品

１６

体操

ル運

教室

２３

体操

運動

作品

３０

体操

運動

作品

ト の

た。 

 

う！ 

食べてま

平成

あ

お

個人カ

あ

セラバ

あ

お

あ

セラバ

リフレク

の 風

 

末
茶
ブ
ロ
マ
ン
ジ
ェ 

（
お
や
つ
作
り
） 

ます！

成

 

あおい体

お手玉運

カレンダ

１

あおい体

バンド運

音楽療

１

あおい体

お手玉運

個人作

共同作

２

あおい体

バンド運

クソロジ

陶

共同作

風 景

 

陶

粘土

日曜

美

し
た

天
気
も
良
く
皆
さ
ん
と
て

も
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

25
水 
３ 

体操 
運動 
ダー 

１０ 
体操 
運動 

療法 

１７ 
体操 
運動 

作品 
作品 
２４ 
体操 
運動 
ジー 
芸 

作品 

 

景 

芸 教

土で作成

曜日の昼食

美味しいよ

村

食
会

日
曜
日
に
屋
外
で
昼
食
を
し
ま

し
た
。
天
気
も
良
く
皆
さ
ん
と
て

5年

あ

個人カ

インス

レクリエ

あ

ボ

あ

押

あ

ボ

室 

中 

食風景 

よ！ 

あ
ぐ
り
ん
村
で
昼
食
会

 

年４

 

あおい体

棒 運

カレンダ

１

トラクタ

エーショ

あおい体

ボール運

１

あおい体

棒 運

押し花教

２

あおい体

ボール運

音楽療

同
精
神
し
て
行
き
ま
す
の
で

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

月

木

４

体操

運動

ダー

１１

タ―

ョン

体操

運動

１８

体操

運動

教室

２５

体操

運動

療法

と
思
っ
て
頂
け
る
様
、
職
員
一

同
精
神
し
て
行
き
ま
す
の
で

号

あ

セラバ

個人カ

あ

お

個人カ

あ

セラバ

リフレク

あ

お

絵

「
あ
お
い
に
来
て
良
か
っ
た
」

号

 

あおい体

バンド運

カレンダ

１

あおい体

お手玉運

陶

カレンダ

１

あおい体

バンド運

クソロジ

個人作

共同作

２

あおい体

お手玉運

絵手紙教

共同作

念
で
あ
る
「
常
に
相
手
の
立
場

に
立
っ
て
考
え
る
」
を
思
い

 

金

５

体操

運動

ダー

１２

体操

運動

芸

ダー

１９

体操

運動

ジー

作品

作品

２６

体操

運動

教室

作品

阿
部
慎
一
郎
で
す
。
会
社
の
理

念
で

「
常

手

立
場

 

NO 

あ

ボ

個人カ

電

あ

あ

ボ

あ

リフレク

阿

部

慎

一

郎

４
月
か
ら
管
理
者
に
就
任

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
、 

話

が

散
歩

す

お
天
気
の
い
い
日
は
出
来
る
限
り
の

方
を
お
誘
い
し
た
い
で
す
。 

94 

  

あおい体

ボール運

カレンダ

１

電子ピア

あおい体

棒 運

２

あおい体

ボール運

個人作

共同作

２

あおい体

棒 運

クソロジ

共同作

阿

部

慎

一

郎

四
月
か
ら
新
任
の
管
理
者
か
ら
の
あ
い
さ
つ 

４
月
か
ら
管
理
者
に
就
任

理
学
療
法
士
の
伊
藤
と
一
緒
に
お

話
し
し
な
が
ら
散
歩
し
て
い
ま
す
。

土

６

体操

運動

ダー

１３

アノ

体操

運動

２０

体操

運動

作品

作品

２７

体操

運動

ジー

作品

四
月
か
ら
新
任
の
管
理
者
か
ら
の
あ
い
さ
つ

吉
岡
公
園
を
歩
行
練
習 



あおい通信☆平成 25年５月号  NO 95 

  日   月   火   水   木   金   土

  

１ 
あおい体操 
ボール運動 

２

あおい体操

お手玉運動

３憲法記念日

あおい体操

棒 運動

４みどりの日

あおい体操

セラバンド運動

個人作品 陶 芸

個人作品

おやつ

バイキングゲーム

おやつ

バイキングゲーム

５こどもの日 

 

営 

業 

日 

６振替休日

あおい体操

ボール運動

７

あおい体操

お手玉運動

８ 
あおい体操 
棒 運動 

９  あおい体操

セラバンド運動

リフレクソロジー

１０

あおい体操

ボール運動

１１ あおい体操

お手玉運動

リフレクソロジー

絵手紙教室 旭ハーモニカ

倶楽部

個人作品 個人作品 陶 芸

個人作品

音楽療法

１２母の日 

 

営 

業 

日 

１３

あおい体操

棒 運動

リフレクソロジー

１４

あおい体操

セラバンド運動

１５ 
あおい体操 
ボール運動 

１６

あおい体操

お手玉運動

１７

あおい体操

棒 運動

１８

あおい体操

セラバンド運動

押し花教室 歩行練習 歩行練習 歩行練習 歩行練習 歩行練習

１９ 

 

営 

業 

日

２０

インストラクター

レクリエーション

２１

あおい体操

   棒 運動

２２ 
あおい体操 

セラバンド運動 

２３

あおい体操

ボール運動

２４

あおい体操

お手玉運動

２５

電子ピアノ

あおい体操

お手玉運動

折り紙教室

個人カレンダー

アニマルセラピー 
個人カレンダー 

個人カレンダー

共同作品

個人カレンダー

共同作品

あおい体操

   棒 運動

２６ 

 

営 

業 

日

２７

あおい体操

セラバンド運動

２８

あおい体操

ボール運動

リフレクソロジー

２９ 
あおい体操 
お手玉運動 

３０

あおい体操

棒 運動

３１

あおい体操

セラバンド運動

共同作品 陶 芸 共同作品 音楽療法 ＤＶＤ鑑賞 ＤＶＤ鑑賞

 

4 月 の イ ベ ン ト の 風 景 ４月から入社の介護職員紹介で～す！ 

いろいろな場所に景色を見ながら歩行練習を楽しくしました。 

    

屋外で昼食の弁当を食べました！      ソフトクリームを食べたりジュースを飲みました！ 
安田 愛 

皆
様
初
め
ま
し
て
！ 

４
月
か
ら

「
あ
お
い
」
の
一
員
に
な
り
ま
し
た

「
安
田 

愛
」
で
す
。 

利
用
者
様
は
じ
め
、
先
輩
ス
タ
ッ
フ

の
方
々
の
元
気
に
負
け
な
い
よ
う
、

笑
顔
で
元
気
に
頑
張
り
ま
す
。
宜
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

天気も良く清々しい散歩でした！ 

  

吉岡公園の周りを歩行練習、散歩を理学療法士と一緒に楽しくしていました。 

ツバメが 

来ましたよ！ 

あおいの 

玄関の上です！ 

 

 

あ
お
い
の
前
の
駐
車
場
で

皆
さ
ん
と
一
緒
に
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
を
楽
し
く
し
ま
し
た
。 

休憩所で一休みでおやつ 

 

コーヒーやジュースと一緒に抹茶どら

焼きを食べられ美味しいと言われ喜ばれ

ていました。 

押 し 花 教 室 

出来た作品を持ち写真を笑顔でハイチーズ！！ 

どう素敵でしょ！ 私のもイイですよ！ 私たちのも最高よ！ 

吉岡公園でお天気も良く昼食！ 

楽しい昼食後、笑顔で写真撮影です！ 

 



 

屋

 

２  

 

９  

 

１６ 

 

２３ 

 

屋外に歩行

理学療

皆さん

６

  

営 業 

営 業 

営 業 

営 業 

５ 

行練習に

療法士と吉

ん帽子が良

６月

日 

 

日 

 

日 

 

日 

 

日 

 

月

に出掛けら

吉岡公園

良く似合

あ

 

カレ

セラ

リフレ

 の

  

られまし

 

園で歩行練

合いますね

あお

  

あおい体

ボール運

共同作

ンダー作

あおい体

棒 運

音楽療

あおい体

お手玉運

陶 

共同作

あおい体

バンド運

レクソロジ

歩行練

の イ

した。天気

 

練習 

ね！ 

問題で

おい

月

３

体操

運動

作品

作り

１０

体操

運動

療法

１７

体操

運動

芸

作品

２４

体操

運動

ジー

練習

イ ベ

気も良く皆

 

メイ

見や

も心

で～す

通

 

インス

レクリ

リフレク

セラバ

  

折

カレ

ボ

ベ ン

 

皆さんと

５２

ンフロア

やすいと喜

心地よくフ

す！！あ

信☆

 

トラクタ

エーシ

レクソロジ

あおい体

お手玉運

あおい体

バンド運

個人作

あおい体

棒 運

折り紙教

ンダー作

あおい体

ボール運

ちんどん

ン ト

とてもいい

 

型テレ

アーのテ

喜ばれて

フロアー

あおいの

☆平

火

４

ター

ョン

ジー

体操

運動

１１

体操

運動

作品

１８

体操

運動

教室

作り

２５

体操

運動

ん屋

ト の

い笑顔で

ビ 

テレビが

ています

ー内に広が

の管理者

平成

 

あ

カレン

あ

ボ

リフレク

あ

セラバ

あ

お

の 風

で自然とふ

 

５２型に

！スピー

がり聴け

者の阿

成

 

あおい体

棒 運

共同作

ンダー作

１

あおい体

ボール運

レクソロジ

個人作

１

あおい体

バンド運

歩行練

共同作

２

あおい体

お手玉運

共同作

風 景

 

ふれあい楽

 

に大きく

ーカーが新

けるよう

阿部はど

25
水 
 

 
５ 

体操 
運動 

作品 
作り 
１２ 
体操 
運動 
ジー 
作品 
１９ 
体操 
運動 
練習 
作品 
２６ 
体操 
運動 

作品 

景 

楽しまれ

た

お
抹
茶

飲

み
水
分
補
給
も
し
て

い
ま
す
。 

スピーカ

なりまし

新しく付

になりま

どこに写

5年

電

あ

セラバ

あ

お

あ

ボ

あ

押

れましたよ

歩
行
練
習
さ
れ

ち

ょ
っ
と
一
休
み
し
ま

し
た
。
お
抹
茶
を
飲

カー 

した！と

付けられ

ましたよ

写って

年６

 

電子ピア

あおい体

バンド運

１

あおい体

お手玉運

個人作

２

あおい体

ボール運

陶

共同作

２

あおい体

棒 運

押し花教

 

よ！ 

 

自
然
と
ふ
れ
あ
い 

歩
行
練
習
さ
れ
、
ち

 

ても

音響

！ 

ているで

月

木

６

アノ

体操

運動

１３

体操

運動

作品

２０

体操

運動

芸

作品

２７

体操

運動

教室

リラク

外

小

でしょう

号

あ

ボ

リフレク

絵

カレン

あ

あ

お

旭ハ

倶

あ

セラバ

クゼーシ

新

薗 結

野田 真

う！！

号

 

あおい体

ボール運

クソロジ

絵手紙教

ンダー作

１

あおい体

棒 運

歩行練

２

あおい体

お手玉運

ハーモニ

倶 楽

２

あおい体

バンド運

陶

ョンルー

新入社員

結 花

真 奈

 

 

金

７

体操

運動

ジー

教室

作り

１４

体操

運動

練習

２１

体操

運動

ニカ

部

２８

体操

運動

芸

ーム 

員の紹介

に
移
動
で
勤
務
し
ま
す
。） 

務
し
て
い
ま
す
。）

NO 

あ

セラバ

あ

お

カレン

あ

セラバ

あ

  

２９ あ

ボ

日本舞踊

営

とても

空間で

もあり、

さの調

す。 落

る喫茶

感じです

介です！

す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
六
月
か
ら
な
づ
な

に
移
動
で
勤
務
し

す
。）

で
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。（
あ
お
い
に
勤

務
し
て
い

す
。）

96 

  

あおい体

バンド運

共同作

あおい体

お手玉運

共同作

ンダー作

１

あおい体

バンド運

個人作

２

あおい体

棒 運

音楽療

あおい体

ボール運

踊 虹の

３

営 業 

くつろげ

す！テレ

、照明も明

節ができ

落ち着きの

店のよう

すよ！！

 

（
ほ
か
ぞ
の
）
で
す
。
暑
さ

に
め
げ
ず
に
が
ん
ば
り
ま

ん
と
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご

せ
る
よ
う
に
、
頑
張
り
た
い

土

１

体操

運動

作品

８

体操

運動

作品

作り

１５

体操

運動

作品

２２

体操

運動

療法

体操

運動

の会

３０

日

げる

レビ

明る

きま

のあ

うな

 

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
外
薗

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
皆
さ



 

あおい通信☆平成 25年７月号  NO 97 

  日   月   火   水   木   金   土

  

１

あおい体操

セラバンド運動

２

あおい体操

   棒 運動

３ 
あおい体操 
お手玉運動 

４

インストラクター

レクリエーション

５

あおい体操

セラバンド運動

６

あおい体操

   棒 運動

七夕会準備

七夕会準備

陶 芸 カラオケ

リラクゼーション

七夕会準備 
リフレクソロジー 

あおい体操

ボール運動

カラオケ

七夕会準備 七 夕 会

７  営 業 日 

  

８

あおい体操

お手玉運動

９

音楽療法

１０ 
あおい体操 

セラバンド運動 

１１

電子ピアノ

１２

あおい体操

お手玉運動

１３

あおい体操

ボール運動

リフレクソロジー

ミニ七夕会

あおい体操ボール

リラクゼーション

カラオケ

個人カレンダー 
共同作品 

カラオケ 園 芸 

あおい体操

   棒 運動

  カラオケ

個人カレンダー

共同作品

おやつ作り

カラオケ 園 芸

共同作品

１４ 営 業 日 
 

 

１５海の日

あおい体操

セラバンド運動

１６

あおい体操

   棒 運動

１７ 
あおい体操 
お手玉運動 

１８

あおい体操

ボール運動

リフレクソロジー

１９

あおい体操

セラバンド運動

リフレクソロジー

２０

あおい体操

   棒 運動

共同作品

個人カレンダー

園 芸

折り紙教室

共同作品カラオケ

リラクゼーション

絵手紙教室 
共同作品 

陶 芸

個人カレンダー

カラオケ

旭ハーモニカ

倶楽部

先取り納涼祭

和 太 鼓

２１ 営 業 日 

  

２２

あおい体操

お手玉運動

２３

あおい体操

ボール運動

２４ 
あおい体操 

セラバンド運動 

２５

あおい体操

   棒 運動

２６

あおい体操

お手玉運動

２７

あおい体操

ボール運動

おやつ作り

陶 芸 共同作品

作品作りカラオケ

リラクゼーション

 
音楽療法 

カラオケ

フォークダンス

押し花教室

個人作品

個人作品 園 芸

個人カレンダー

２８ 営 業 日 

  

２９

あおい体操

セラバンド運動

３０

あおい体操

   棒 運動

３１ 
あおい体操 
お手玉運動 

個人作品

個人作品カラオケ

リラクゼーション

ハッピー 
ハワイアンズ 

 

 
職員による手品 

７月用の共同作品作り模様 職  員  紹  介 

皆さんとても意欲的に職員と会話しながら楽しく作られていました。

  
安生 綾（あんじょうあや）

安
生
綾
で
す
！
ご
利
用
者

の
皆
さ
ん
が
、
あ
お
い
で
の

ひ
と
時
を
楽
し
く
過
ご
せ
る

よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
！
皆
さ
ん
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

新聞紙を使いマジック

をしています。新聞紙に

水を入れて水がなくな

るマジックをしていま

す。他にもいろいろな芸

をお見せしましたよ。来

月は七夕会があります。 
お楽しみに！！ 

パ
ズ
ル
を
職
員
と 

一
緒
に
し
て
い
る
風
景 

 

感度も音響も良好！ 

マ
イ
ク
を
持
ち
カ
ラ

オ
ケ
で
熱
唱
中
で
す
！ 

土を改良した畑です！ 新しく花を植えました。 

  

皆さんも気軽に園芸をしてくださいね！ 

あ 

お 

い 

の 

畑 

リハビリ室で集団で機能訓練 

集団で機能訓練を楽しく会話しながらしている風景です。皆さんとても

意欲的に笑顔でしていましたよ。気軽に参加してくださいね！ 

ちんどん屋さん来所 

  

とても盛り上がりましたよ！

ルームマーチ   イージーウォーク 

  

お
好
き
な
時
間
に
足
の
運
動
が

で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
気
軽
に
使
っ

て
下
さ
い
。 

 

７月



 

 

 

さぁ

リラ

 

４  営

１１ 営

１８ 営

２５ 営

ぁーて取

ラクゼー

ルーム

  

営 業 

営 業 

営 業 

営 業 

取ります

 

ーション

ム 

日 

 

日 

 
日 

 

日 

 

日 

 

利用者

すよ～！

ン 

 

あ

 

あ

セラバ

お

個人カ

あ

個人カ

あ

セラバ

リフレク

あ

７月

者様と一緒

見事な

お

お

  

あおい体

バンド運

おやつ作

カレンダ

１

あおい体

棒 運

共同作

カレンダ

１

あおい体

バンド運

クソロジ

陶 

共同作

２

あおい体

棒 運

園 

個人作

月 あ 

緒にあお

な出来栄え

 

おやつ作

い

月

５

体操

運動

作り

ダー

陶

１２

体操

運動

作品

ダー

１９

体操

運動

ジー

芸

作品

２６

体操

運動

芸

作品

お い

おいの畑

えでしょ

とれた

皆さん

いと言

そして食

作り  

通信

あ

お

陶 芸

リラクゼ

電

あ

  ボ

あ

お

折

リラクゼ

あ

  ボ

夏

夏

い 畑

畑でキュ

ょ！  

てのキ

で少しず

われ食べ

食べま

 あん

 

信☆

 

あおい体

お手玉運

カラオ

ゼーショ

１

電子ピア

あおい体

ボール運

カラオ

２

あおい体

お手玉運

折り紙教

カラオ

ゼーショ

２

あおい体

ボール運

夏 祭

夏 祭

収 穫

ュウリ・

どうか

ュウリ

ずつ試食

べていま

しょうね

んみつ出

☆平

火

６

体操

運動

イ

オケ

ョン

１３

アノ

体操

運動

オケ

２０

体操

運動

教室

オケ

ョン

２７

体操

運動

り

り

穫 模

ナス・

かなぁ～

・ナスを

食しまし

ました

ね！☀

出来まし

平成

インス

レクリエ

あ

あ

セラバ

個人カ

あ

あ

セラバ

様 

を収穫

～？  

を刻んで

した！皆

！また一

したー！

成 2
  

トラクタ

エーショ

あおい体

棒 運

１

あおい体

バンド運

共同作

カレンダ

２

あおい体

棒 運

共同作

個人作

２

あおい体

バンド運

陶

共同作

しました

なかなか

で塩もみ

皆さんと

一緒に収

 

 

笑
顔
で
撮
り
ま
し
た
！

25
水 

 

リ

７ 
ター

ョン 

体操 
運動 
１４ 
体操 
運動 

作品 
ダー 

２１ 
体操 
運動 

作品 
作品 

２８ 
体操 
運動 

芸 
作品 

た！ 

なかの出来

みして昼

とても新

収穫しま

ハ
イ
チ
ー
ズ
！ 

パ

シ

ッ

！

笑
顔

撮

年

１ あ

お

リフレク

個人カ

あ

  ボ

あ

お

個人カ

あ

  ボ

お

あ

お

旭ハ

来栄えだ

昼食の時

新鮮で美

ましょう

と
て
も
上
手
に
作
ら
れ

て
い
ま
し
た
！ 

年８

  

あおい体

お手玉運

クソロジ

カレンダ

カラオ

あおい体

ボール運

音楽療

１

あおい体

お手玉運

カレンダ

カラオ

２

あおい体

ボール運

おやつ作

カラオ

２

あおい体

お手玉運

ハーモニ

倶楽

だね。

池

時間に

美味し

ね！

エ
プ
ロ
ン
を
着
け
て

と
て
も
上
手
に
作
ら
れ

月

木

体操

運動

ジー

ダー

オケ リ

８

体操

運動

療法

リ

１５

体操

運動

ダー

オケ

リ

２２

体操

運動

作り

オケ

リ

２９

体操

運動

ニカ

楽部

職

池田良子

平行

号

あ

絵

リラクゼ

あ

セラバ

個人カ

リラクゼ

あ

リラクゼ

あ

セラバ

リラクゼ

あ

夏

夏

 員

子（いけだ

機

行棒で歩行

号  

  金

あおい体

棒 運

絵手紙教

ゼーショ

あおい体

バンド運

カレンダ

ゼーショ

１

あおい体

棒 運

個人作

共同作

ゼーショ

２

あおい体

バンド運

個人作

共同作

ゼーショ

３

あおい体

棒 運

夏 祭

夏 祭

 紹

だりょう

機 能

行練習中

N

金

２

体操

運動

教室

ョン

９

体操

運動

リ

ダー

ョン

１６

体操

運動

リ

作品

作品

ョン

２３

体操

運動

作品

作品

ョン

３０

体操

運動

り

り

 介

 

こ） 

訓 練

中  マッ

 

NO 

 

あ

  ボ

個人カ

あ

お

リフレク

押

あ

  ボ

リフレク

  

あ

お

あ

ボ

（7月 22

一
緒
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 

室 

ット上で運
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 土

あおい体

ボール運

カレンダ

園 

１

あおい体

お手玉運

クソロジ

押し花教

共同作

１

あおい体

ボール運

クソロジ

個人作

２

あおい体

お手玉運

音楽療

３

あおい体

ボール運

園 

共同作

2日～）

名
前
を
早
く
覚
え
た
い
と
思

い
ま
す
。
楽
し
い
ひ
と
時
を

運動中 

で
セ
ラ
バ
ン
ド
運

動
中
で
す
！ 

土

３

体操

運動

ダー

芸

１０

体操

運動

ジー

教室

作品

１７

体操

運動

ジー

作品

２４

体操

運動

療法

３１

体操

運動

芸

作品

 

池
田
良
子
で
す
！
皆
さ
ん
の

 

メ
イ
ン
フ
ロ
ア
ー



あ お い 通 信 ☆ 平 成 25 年 ９月号 NO 99 

八  月  の  出  来  事（ 夏 祭 り） あ  あたたかい 

お  おもいやり 

い  いつまでも 

 

 

お祭りの出店の様に景品を輪投げで取る様子です！    こちらは射的の模様 

     
色々なお菓子が？ どれを取りましょう？ よ～っし腕の見せ所！  任してください！ 

おやつ作りの模様（ホットケーキパフェ） 

  

生地を混ぜ混ぜ！ 上手く焼けたかなー？ 

こちらは金魚すくいの真最中です！     盆踊り模様    あおい職員演奏会 

    
なかなかむずかしいですね！     炭坑節を皆さん披露！ 小野田・川村・岩崎 

陶芸の作品完成  あおい畑でとんぼが！ 

  

音 楽 療 法   旭ハーモニカ倶楽部       折 り 紙 教 室 

   

皆さん音楽に    ハーモニカに合せて    皆さんとても興味深く真剣に 
合せて手足のリハビリ  懐かしい唄を熱唱！       折り紙を折られていました！ 

ベットでリハビリ中 グループでリハビリ中 

  

 
 

    日     月     火     水     木     金     土 
１  営 業 日 

  

２ あおい体操

ボール運動

リフレクソロジー

３

あおい体操

セラバンド運動

４ 
あおい体操 
お手玉運動 

５ あおい体操

棒 運動

リフレクソロジー 

６

あおい体操

  ボール運動

７ 
インストラクター 
レクリエーション 

カレンダー作り

実習生さん

レクリエーション

 
カレンダー作り 

 
カレンダー作り 

陶 芸

リラクゼーション

あおい体操 
セラバンド運動 

８  営 業 日 

  

９

あおい体操

お手玉運動

１０

あおい体操

棒 運動

１１ 
あおい体操 

  ボール運動 

１２

あおい体操

セラバンド運動

１３

あおい体操

お手玉運動

１４ あおい体操 
棒 運動 

リフレクソロジー 

音楽療法

陶 芸

リラクゼーション

絵手紙教室 
共同作品 

共同作品

個人カレンダー

実習生さん

レクリエーション

共同作品 個人作品 
個人カレンダー 

１５ 営 業 日 

  

１６ 敬老の日

あおい体操

  ボール運動

１７

あおい体操

セラバンド運動

１８ あおい体操 
お手玉運動 

リフレクソロジー 

１９

あおい体操

棒 運動

２０

あおい体操

ボール運動

２１ 

あおい体操 
セラバンド運動 

共同作品

個人カレンダー

折り紙教室

リラクゼーション

押し花教室 
個人カレンダー 

共同作品

個人作品

共同作品

リラクゼーション

ちーといさん来所 

２２ 営 業 日 

  

２３

電子ピアノ

２４

あおい体操

棒 運動

２５ 
あおい体操 

  ボール運動 

２６

あおい体操

セラバンド運動

２７ あおい体操

お手玉運動

リフレクソロジー

２８ 
あおい体操 
棒 運動 

あおい体操

お手玉運動

陶 芸

リラクゼーション

 
音楽療法 

個人作品 個人作品

リラクゼーション

日本舞踊 
（虹の会さん） 

２９ 営 業 日 

  

３０

あおい体操

  ボール運動

   
 

共同作品

個人作品
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９月のイベント！敬老会・あおい＆ちーといさん交流会 

あおいレディー５ 
 

職員による二人羽織り！  昼食はオードブルで      ゴスペルさん大熱唱！ 
とても苦戦していました。  好きな物を食べられました！ とても盛り上がりました！ 

   

トランプ好きな皆さん  畑で芋掘り真っ最中 

  
テラスでくつろげますよ！    陶芸の完成品！ 

    
ベット上での機能訓練の真っ最中！ 

   

お互いに助け合い仲良く   力を合わせて作った       合同で記念撮影 
作品を作られていました！  ストラップの完成品です！      はいっチーズ！！ 

  

 

喜
寿
な
ど
の
お
祝
い
で 

表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

お祝いの品物の紅白饅頭とあおいオリジナル記念品！

  

 
 

   日    月    火    水    木    金    土 

 

インストラクター 

 

１

あおい体操

  ボール運動

２ 
あおい体操 
棒 運動 

３ あおい体操

お手玉運動

リフレクソロジー

４

♪電子ピアノ♪

５ 
あおい体操 

  ボール運動 
個人カレンダー

共同作品

陶  芸 
カレンダー作り 

 
カレンダー作り 

あおい体操

セラバンド運動

 
個人カレンダー 

６  営 業 日 

 

７ 
インストラクター 
レクリエーション 

８ あおい体操

お手玉運動

リフレクソロジー

９ 
あおい体操 

セラバンド運動 

１０

あおい体操

  ボール運動

１１

♪音楽療法♪

１２ 

あおい体操 
お手玉運動 

あおい体操 
棒 運動 

陶  芸

個人作品

 
共同作品 ❀押し花教室❀

あおい体操

棒 運動

 
絵手紙教室 

１３ 営 業 日 

 

１４体育の日 
あおい体操 

セラバンド運動 

１５

あおい体操

  ボール運動

１６ 
あおい体操 
棒 運動 

１７

あおい体操

お手玉運動

１８

あおい体操

セラバンド運動

１９ 
あおい体操 

  ボール運動 

ミニ運動会 ミニ運動会 ミニ運動会 ミニ運動会 ミニ運動会
 

共同作品 

２０ 営 業 日 

 

２１ 
あおい体操 
棒 運動 

２２

あおい体操

お手玉運動

２３ あおい体操 
セラバンド運動 

リフレクソロジー 

２４

あおい体操

  ボール運動

２５ あおい体操

棒 運動

リフレクソロジー

２６ 
あおい体操 
お手玉運動 

旭ハーモニカ 
倶楽部 折り紙教室

 
陶  芸 ♪音楽療法♪

中学生さん

レクリエーション

 
個人作品 

２７ 営 業 日 

あおい 

運動会 

２８ 
あおい体操 

セラバンド運動 

２９

あおい体操

  ボール運動

３０ 
あおい体操 
棒 運動 

３１

あおい体操

お手玉運動

機能訓練中 ケアプランセンター 

 

 
ひだまり芸能 フオークダンス

 
個人作品 

ハロウィン

パーティー

 

１０月



 

小

 
 

 

 

 

 

あ

  

小学生さ

パン探

理学療

居宅

１０ 

１７ 

２４ 

あ お

 あ

さんの組

探し競争

療法士に

宅のケア

   

３文化の

営 業 

営 業 

営 業 

営 業 

お 

あ お

組み立て

 
争中、みて

 

 

による機

アマネ活

日 

 

の日 
日 

 
日 

 

日 

 
日 

 
 

い

お い

体操、

て～！と

能訓練の

躍模様 

４

個人

  

❀押し

カレ

  

リフレ

旭ハ

い 通

い 大

とても力

とったぞ

の実技講

 

   

   

４ 振替休

あおい体

お手玉運

カレンダ

共同作

１

あおい体

ボール運

し花教室

１

あおい体

お手玉運

陶  

ンダー作

２

あおい体

ボール運

レクソロジ

ハーモニ

倶楽

通

大 運

力強く素

ぞー！！

講習中！

音 楽

月 

 

休日 
体操 
運動 
ダー 
作品 

イ

レ

１１ 
体操 
運動 

 
室❀ 

１８ 
体操 
運動 
芸 
作り 
２５ 
体操 
運動 

ジー 
ニカ 
楽部 

信

動

素早くか

 
  職

 

 
！ 

厨房

楽 療

インスト

レクリエ

セラバ

♯ちん

屋外

セラバ

折

信 ☆

会

かっこよ

職員組み

房で昼食

法  

  

あおい体

棒 運

トラクタ

エーショ

１

あおい体

バンド運

んどん屋

１

あおい体

棒 運

外歩行練

紅葉狩

２

あおい体

バンド運

折り紙教

☆

の

よかった

立て体操

食準備

  

  

火

５

体操

運動

ター

ョン

１２

体操

運動

屋♯

１９

体操

運動

練習

狩り

２６

体操

運動

教室

平

模

です  

 
操 障害

 

中！

午前中お

あ

  ボ

あ

お

屋外

あ

  ボ

絵

あ

お

♪電

平成

様 

 玉入

害物競争

パズル

お風呂終

  

あおい体

ボール運

陶 

共同作

１

あおい体

お手玉運

外歩行練

紅葉狩

２

あおい体

ボール運

絵手紙教

２

あおい体

お手玉運

電子ピア

成 

入れ終了

争後真っ

ル真っ最

終了です

水 

 

６ 
体操 
運動 
芸 
作品 

１３ 
体操 
運動 

練習 
狩り 

２０ 
体操 
運動 
教室 

２７ 
体操 
運動 

 
アノ 

25

了！ 

っ白け！

最中！ 

 

す！ 

あ

セラバ

カレン

あ

屋外

２１ あ

セラバ

リフレク

あ

♪音

5 年

その

あお

なづ

ア

その

本年

を通常

ていま

その

国家資

ですが

   

あおい体

バンド運

ンダー作

共同作

１

あおい体

棒 運

外歩行練

紅葉狩

あおい体

バンド運

クソロジ

陶  

個人作

２

あおい体

棒 運

音楽療法

年 1

お

の①

おいのホ

づなも仲

アドレス

の②
ご利用

年１２月

常通り営

ます！

の③

資格を持

が配置さ

木

フ

７

体操

運動

作り

作品

４

体操

運動

練習

狩り

体操

運動

ジー

芸

作品

２８

体操

運動

法♪

11

お 知

①  

ームペー

間入りし

ス htt

②  
用者様の

月３０

営業させ

③ 

持ったマ

されまし

あ

  ボ

ラ ダ

８ あ

お

リフレク

中

レクリエ

あ

  ボ

屋外

あ

お

あ

  ボ

日 本

月

知

ージが新

していま

tp://ao

のご要望

日（月）

せて頂き

マッサー

した。宜

   金

あおい体操

ボール運動

ダ ン 

あおい体操

お手玉運動

クソロジ

中 学 

エーショ

１

あおい体操

ボール運動

外歩行練習

紅葉狩

２

あおい体操

お手玉運動

個人作

２

あおい体操

ボール運動

本 舞 踊

虹の会

号

ら

新しくなり

ますのでご

oi-kai

望にお応

）新年

きます。

 
ージ師が

宜しくお

金

１

操

動

ス

操

動

ジー

生

ン

５

操

動

１

リ

習

り

２

操

動

２

品

９

操

動

踊

会

NO

せ 

りました

ご覧くだ

igo.co

応えして

１月３

ご利用お

が曜日、時

お願いし

 

あ

セラバ

個人カ

あ

♪音

１６ あ

セラバ

リフレク

カレン

２３勤労

あ

あ

セラバ

お

O 10

 

た！ 

ださい！ 

.jp/ 

て 

日（金

お待ちし

 
時間限定

します！ 

  土

あおい体操

バンド運動

カレンダー

共同作品

あおい体操

棒 運動

音楽療法

あおい体操

バンド運動

クソロジー

ンダー作

労感謝の日

あおい体操

棒 運動

個人作品

３０

あおい体操

バンド運動

おやつ作

1 

金）

し

定

土 
２ 
操 
動 
ー 
品 

９ 
操 
動 

 
♪ 

操 
動 
ー 

 
り 

日 
操 
動 

 
品 
０ 
操 
動 

 
り 



紅

 
 

あ

屋外

紅葉を見

あお

お天気

１  

８  

１５ 

２２ 

あおい

２９ 

 

あ お

外に行

見てちょ

おいの駐

気も良く

 

   

営 業 

営 業 

営 業 

営 業 

い忘年

営 業 

お 

行き歩

っと一休

駐車場

最高で

日本舞

 

日 
日 

 

日 

 

日 

 
旭

日 
 

年会 

日 

 

 

い

歩行訓

休み。 

場でお

～す！ 

舞踊＆三

セラ

個人

♪

セラ

旭ハーモ

２３

レクリ

３０ 

セラ

ミ

い 通

訓練（

 

 職員

お天気も

 

美味し

三味線と

 

   

あおい体

バンド運

陶  

カレンダ

電子ピア

あおい体

棒 運

１

あおい体

バンド運

ニカ倶楽

３天皇誕生

あおい体

棒 運

エーショ

あおい体

バンド運

ミニ忘年

通

（機能

員と皆さ

も良く

しいです

とフラダ

月 
２ 

体操 
運動 
芸 
ダー 

９ 
アノ 

体操 
運動 

１６ 
体操 
運動 

 
楽部 

生日 
体操 
運動 

２

 
ョン 
体操 
運動 

年会 

信

訓練）

さんで記

く行楽

すよ～！

ダンスの

３ 

  ボ

リフレク

個人カ

お

折

  ボ

♪音

２４クリス

お

クリ

休

信 ☆

）を楽

記念撮影

弁当を

ぴ～す

のボラン

  

あおい体

ボール運

レクソロジ

共同作

カレンダ

１

あおい体

お手玉運

折り紙教

１

あおい体

ボール運

音楽療法

スマスイ

あおい体

お手玉運

リスマス

３

業

☆

楽しん

 

影。  

を美味

 

す！  

ンティア

火

体操

運動

ジー

作品

ダー

１０

体操

運動

教室

１７

体操

運動

法♪

イブ

体操

運動

ス会

３１

日

平

んでき

こちらは

味しく頂

こちら

の皆さん

あ

個人カ

１１ あ

セラバ

リフレク

あ

絵

２５ク

あ

セラバ

クリ

平成

きまし

はツーシ

頂きま

もツーシ

んです。

  

あおい体

棒 運

共同作

カレンダ

あおい体

バンド運

クソロジ

陶 

共同作

１

あおい体

棒 運

絵手紙教

クリスマ

あおい体

バンド運

リスマス

成 

した！

ショット

ました

ショット

 

水 
４ 

体操 
運動 
作品 
ダー 

体操 
運動 
ジー 
芸 
作品 

１８ 
体操 
運動 

イ

レ

 
教室 

マス 
体操 
運動 

 
ス会 
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トで！

た！

トで！

あ

お

陶 

共同作

ティン

あ

  ボ

インスト

レクリエ

あ

お

あ

  ボ

レクリエ

5 年

あ

どう

上手

上

   

あおい体

お手玉運

芸 
作品 

１

ンカーベ

あおい体

ボール運

１

トラクタ

エーショ

あおい体

お手玉運

２

あおい体

ボール運

エーショ

年 1

あおいの

うです

麻 雀

に満貫や

がられて

木

５

体操

運動

２

ベル

体操

運動

９

ー

ン

体操

運動

２６

体操

運動

ン

1２

畑で採れ

！なか

 風 景

や跳満で

ていました

♪音

あ

セラバ

１３ あ

リフレク

個人カ

あ

セラバ

個人カ

あ

レクリエ

月号

 

あ
お
い
職
員
一
同 
れた３０

 

なかの

景  

 

  

たよ！

   金

音楽療法

あおい体操

バンド運動

あおい体操

棒 運動

クソロジ

共同作

カレンダー

２

あおい体操

バンド運動

共同作

カレンダー

２

あおい体操

棒 運動

エーショ

号
来
年

ぞ
宜

く
お
願
い
致
し
ま

す
。 

０日大根

の出来栄

 作

クリスマ

皆さん作

金

６

♪

操

動

操

動

ジー

品

ー

０

操

動 リ

品

ー

７

操

動

ン レ

NO

に
有
難
く
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。 

来
年
も
ど
う
ぞ
宜
し

根とカブ

栄えで

品 作

マスのリー

作っていま

 

あ

  ボ

個人カ

あ

お

個人カ

２１あ

  ボ

リフレク

❀押し花

あ

お

レクリエ

O 102

本
年
は
格
別
の
ご
愛

顧
を
賜
わ
り
ま
こ
と

に
有
難
く
厚
く
御
礼

ブです！

しょ？

 り 

ースを 
ました。

  土

あおい体操

ボール運動

共同作品

カレンダー

１

あおい体操

お手玉運動

共同作品

カレンダー

あおい体操

ボール運動

クソロジー

花教室❀

２

あおい体操

お手玉運動

エーション

2 

本
年
は
格
別
の
ご
愛

 

 

 

 

 

土 
７ 
操 
動 
品 
ー 

４ 
操 
動 
品 
ー 

操 
動 
ー 

 
❀ 

８ 
操 
動 

 
ン 

 




