
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 1   

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

丸めて投げて 

傘に in 

2 3 4 5 6 7 8 

あおい体操 スパイダー・平行棒  

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

お楽しみ 

レクリエーション 

カラオケ 64(ムシ)の日 

昆虫クイズ・採集 

個人作品作り 

はりこの金太郎 

かえるの日 

かえるフリスビー  

カラオケ 

DVD 鑑賞 

9 10 11 12 13 14 15 

あおい体操 スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

カレンダー作り カレンダー作り 

季節の塗り絵 

カレンダー作り  

脳トレ塗り絵  

カレンダー作り 

筆ペン書写 

カレンダー作り 

回想塗り絵 

カレンダー作り 

曼荼羅塗り絵 

カレンダー作り 

暑中見舞い絵手紙 

16 父の日  17 18 19  20 21 22 

あおい体操 スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

お花 

ディフューザー 

曜日対抗 

キックボウリング 

曜日対抗 

キックボウリング 

曜日対抗 

キックボウリング 

曜日対抗 

キックボウリング 

曜日対抗 

キックボウリング 

曜日対抗 

キックボウリング 

23 24 25 26 27 28 29 

あおい体操 

キックボウリング 

はつらつ教室 スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

30 丸めて投げて 

傘に in 

カラオケ かえるフリスビー 

 

丸めて投げて 

傘に in 

カラオケ 

かえるフリスビー 

 

尾張旭市 通所介護あおい  検索 利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 

先月のご様子 

こんなに大きくなりました！ 

入
室
前
、
ど

の
利
用
者

様
も
ツ
バ

メ
の
巣
を

見
上
げ
「
元

気
だ
ね
」

「
大
き
く

な
っ
た
ね
」

と
毎
日
声

を
か
け
て

成
長
を
み

ま
も
っ
て

い
ま
す
。 

 

新しい仲間が増えました 

瓜谷
う り や

 真奈美
ま な み

 

皆さんに安心して通所してい

ただけるよう精進していきた

いと思います。 

ドライブや旅行が好きです。 

お勧めの場所がありましたら 

是非教えてください。 

宜しくお願いします。 

看護職員 

健康だより

の  脳が発達 

いー 胃腸の動きを促進 ぜ  全身の体力向上 が ガンの予防 は 歯の病気を防ぐ 

こ  言葉を正しく発音 み  味覚の発達 ひ  肥満を防ぐ 

花より男子

靴飛ばし 潮干狩り 

大漁！ 

母の日 

ピザ職人 


