
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

あおい体操 スパイダー・平行棒  

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒  

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒  

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒  

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒  

棒体操 

スパイダー・平行棒  

ごぼう先生体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

防災クイズ 

  

レクリエーション 

まきまき綱引き 

 絵手紙 

 

カラオケ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒  

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒  

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒  

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒  

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒  

いきいき健康体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

レクリエーション 

聖火リレー  

レクリエーション 

聖火リレー  

レクリエーション 

聖火リレー  

レクリエーション 

聖火リレー  

レクリエーション 

聖火リレー  

レクリエーション 

聖火リレー  

１５  １６  敬老の日  １７  １８  １９  ２０  ２１  

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒  

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒  

棒体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒  

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

 カレンダー作り カレンダー作り カレンダー作り 

 

カレンダー作り 

 

カレンダー作り 

２２  秋分の日  ２３  振替休日  ２４  ２５  ２６  ２７  ２８  

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒  

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒  

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

カレンダー作り 

 

映画鑑賞  

 

大人の塗り絵  季節の塗り絵 カラオケ 

２９  ３０   

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

レクリエーション 

まきまき綱引き 

利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 尾張旭市 あおい 

今年の 

9月 17日 

中秋の名月は 

塗り絵・手作業 作品作りいろいろ♪ 

インスタも 
ご覧ください 

・『曜日対抗！聖火リレー』を開催‼お楽しみに！ 
・過ごしやすくなりつつある季節、お楽しみ外出があるかも…♪ 

・・・9月のあおいは・・・ 


