
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2  3 4 5 6 7 

あおい体操 スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

ボード 

的当てゲーム 

    12 月 

クイズ大会 

ゆく年くる年 

玉入れゲーム 

季節の塗り絵 

クリスマスツリー 

季節の塗り絵 

クリスマスツリー 

カラオケ 

8 9 10 11 12 13 14 

あおい体操 スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

  絵手紙づくり 

  作品作り 

ゆく年くる年 

玉入れゲーム 

   絵手紙づくり 

   作品作り 

 ボード 

的当てゲーム 

カラオケ 

15 16 17 18 19 20 21 

あおい体操 スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

カレンダー作り 

   塗り絵  

カレンダー作り 

塗り絵 

カレンダー作り 

塗り絵 

カレンダー作り 

   塗り絵 

カレンダー作り 

塗り絵 

カレンダー作り 

カラオケ 

22 23 24 25 26 27 28 

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

カレンダー作り 

レクリエーション 

個人作品 

お正月リース 

  個人作品 

お正月リース 

年末クイズ大会 紅白歌合戦 

29 30  31  

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

 

個人作品 

レクリエーション 

 

年忘れビンゴ大会 

利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 尾張旭市 通所介護あおい  検索 

先月のご様子 

年末休業日 

 
年末年始休業日 2024 年 12/31(火)～2024 年 1/2(木) 

   新年は 1/3(金)より、通常営業を致します 

 

塚本
つかもと

 仁
ひと

美
み

 

新しい仲間が増えました♪

看護職員（保健師） 

一日も早く仕事と

皆さまのお名前を

覚えて笑顔で頑張

りたいと思います。 

宜しくお願い致し

ます。 

 

 

を

満喫♪

真剣勝負

風船ボーリング♪

城山公園

吉岡公園

どうだん亭

 お城と 
一緒に 

城山公園


