
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

     

 

１ 元日 ２ ３ ４ 

  スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

☆運だめし☆ 

おみくじゲーム 

新年歌い初め 

カラオケ大会 

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 

あおい体操 スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

節分壁飾りづくり 

 

節分壁飾りづくり カラオケ 1 月の雑学クイズ お年玉入れゲーム 季節の塗り絵 

12 13 成人の日  14 15 16 17 18 

あおい体操 スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

カラオケ お年玉入れゲーム お年玉入れゲーム  節分壁飾りづくり ☆運だめし☆ 

おみくじゲーム 

19 20 21 22 23 24 25 

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

カレンダー作り 

レクリエーション 

カレンダー作り 

季節の塗り絵 

カレンダー作り 

季節の塗り絵 

 カレンダー作り 

季節の塗り絵 

カレンダー作り 

季節の塗り絵 

節分壁飾りづくり 

26 27 28 29 30 31  

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

紙コップ 

モグラたたき 

カラオケ 1 月クイズ 紙コップ 

モグラたたき 

カラオケ 

利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 尾張旭市 通所介護あおい  検索 

先月のご様子 

年始休業日 年始休業日 

あおいのクリスマス 

本年もよろしく 

お願いいたします 

干支玉づくり 

ゆく年くる年

にぎやかに 

Instagram も 

ご覧ください 


