
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

1 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

お雛様玉入れ 

 

2 3 4 5 6 7 8 

あおい体操 スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒  

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

お雛様玉入れ  

ひな祭りクイズ  

 絵手紙づくり  イチゴ狩り 雑学クイズ さば大漁ゲーム カラオケ 

9 10 １１  12 13 14 １５  

あおい体操 スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒  

棒体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

さば大漁ゲーム さば大漁ゲーム 防災クイズ テーブルカーリング  春のクイズ大会  
 

カラオケ 

16 17  18  19 20 春分の日  21 ２２  

あおい体操 スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

イチゴ狩り  カレンダーづくり 

塗り絵 

カレンダーづくり 

塗り絵 

カレンダーづくり 

塗り絵 

カレンダーづくり 

春分の日クイズ 

カレンダーづくり 

塗り絵 

カレンダーづくり 

カラオケ 

23 24  25 26 27 28 ２９  

あおい体操 スパイダー・平行棒 

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

テーブルカーリング 

カレンダーづくり 

作品づくり さば大漁ゲーム 作品づくり テーブルカーリング 

 

イチゴ狩り カラオケ 

３０ ３１  

 

 

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

お楽しみ 

レクリエーション 

カラオケ大会 

利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 

先月のご様子

尾張旭市 あおい 

十分な睡眠、十分な食事、程よい運動を 

 

心がけて元気に春を楽しみましょう♪ Instagram 

ペットボトルキャップで 
太鼓型の 
名札を手作り 

鬼退治玉入れ‼ 

 

2月の大寒波では 

カワイイ仲間が 

お出迎え😊 

バレンタインに 
愛情と 気合を 
込めて♡ 

おやつ作り＆ゲーム 

寒い季節の終わりが見えてきましたね！ 

春めいてゆく風景を眺めるのが楽しみです 

 


