
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

  １ ２ ３ ４ ５ 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

カラオケ 季節の塗り絵 カラオケ 季節の塗り絵 季節の塗り絵 

６ ７  ８ ９ 10 11 12 

あおい体操 スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

枯木に花を 

咲かせましょう 

枯木に花を 

咲かせましょう 

カラオケ トントン相撲  カラオケ 

13 14 15 16 17 18 19 

あおい体操 スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

カレンダー作り 

 

カラオケ トントン相撲 枯木に花を 

咲かせましょう 

カレンダー作り 

塗り絵 

カレンダー作り 

塗り絵 

枯木に花を 

咲かせましょう 

20 21 22 23 24 25 26 

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

カレンダー作り 

塗り絵 

カレンダー作り 

塗り絵 

トントン相撲 枯木に花を 

咲かせましょう 

枯木に花を 

咲かせましょう 

クイズ 

27 28 29 昭和の日  30  

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

 昭和の日 上映会 

  塗り絵 

5月壁飾り作り 

あおい通信

利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 尾張旭市 通所介護あおい  検索 

Instagram も 

 ご覧ください！ 

 

 
桜の開花状況に合わせて 

お花見ドライブを予定しています！ 

 

イベント 

 

 

たこ焼き作り

仲良しさんと♪ 職員一緒に♪

鯖大漁 
ゲーム 

すくって 

漁船へ 

玉入れ大会

真剣勝負！！


