
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

あおい体操 スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

ピンポン 

シューティング 

ボ ー リ ン グ 6月の 

雑学クイズ 

輪 投 げ ピンポン 

シューティング 

カ ラ オ ケ 

８ ９ １０ 11 12 13 14 

あおい体操 スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

ゲートボール 輪 投 げ ピンポン 

シューティング 

DVD鑑賞  カ ラ オ ケ 

15 16 17 18 19 20 21 

あおい体操 スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

カレンダーづくり 

ぬり絵・短冊づくり 

カレンダーづくり 

ぬり絵・短冊づくり 

 カレンダーづくり 

ぬり絵・短冊づくり 

カレンダーづくり 

ぬり絵・短冊づくり 

カ ラ オ ケ 

22 23 24 25 26 27 28 

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

ボーリング ピンポン 

シューティング 

ゲートボール 輪 投 げ 6月の 

雑学クイズ 

カ ラ オ ケ 

29 30  

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

お楽しみ 

レクリエーション 

DVD鑑賞 

あおい通信

利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 尾張旭市 通所介護あおい  検索 

六つ子が生まれました 
あおい玄関横で 6羽の雛が 

元気に成長中です♪ 

 落し物はゆるしてね 

 

 

曜日対抗  
 たけのこ堀り選手権

 

 

チーム
！

 


