
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

ＤＶＤ鑑賞 季節の塗り絵 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

あおい体操 スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

トントン相撲 

夏場所 

季節の塗り絵 

 

雑学クイズ カラオケ トントン相撲 

夏場所 

 雑学クイズ 

１０  １１  山の日  １２  １３  １４  １５  １６ 

あおい体操 スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

夏祭り 

レクリエーション 

金魚すくい ヨーヨー釣り  金魚すくい スイカ割り 射的  盆踊り 

カラオケ 

１７  １８  １９  ２０  ２１  ２２  ２３  

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

お楽しみ  カレンダーづくり カレンダーづくり 

塗り絵 

トントン相撲 

夏場所 

カレンダーづくり 

塗り絵 

カレンダーづくり 

塗り絵  

２４  ２５  ２６  ２７  ２８  ２９  ３０  

お楽しみ スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

３１  トントン相撲 

夏場所 

季節の塗り絵 

壁面飾りづくり 

季節の塗り絵 

壁面飾りづくり 

カラオケ カラオケ 

ポンポン菊づくり 

あおい通信

利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 尾張旭市 通所介護あおい  検索 

熱中症  
 

お好みの色と絵柄で 

小物入れづくり 

お手元に届く日を 

お楽しみに♪ 

七夕カ
ーリング

優勝は木曜
日チーム

勝者の特製パフェを堪能🎵 

 

介護職員 

加藤
か と う

 友
ゆ

香
か

 

皆様といっしょに 

楽しい時間をつくれたら

嬉しいです。是非たくさん

お話ししましょう！ 

よろしく 

お願いします♪ 


