
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

おひねりポイ バランスゲーム 2人で 

クレーンゲーム 

月にウサギを 

運ぼう！ 

お楽しみ 

レクリエーション 

カ ラ オ ケ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

あおい体操 スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

お楽しみ  

 

2人で 

クレーンゲーム 

おひねりポイ 月にウサギを 

運ぼう！  

バランスゲーム カ ラ オ ケ 

１４  １５  敬老の日  １６  １７  １８  １９  ２０ 

あおい体操 スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

お楽しみ   カレンダーづくり 

 

カレンダーづくり カレンダーづくり カレンダーづくり カ ラ オ ケ 

２１  ２２  ２３  秋分の日 ２４  ２５  ２６  ２７  

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

お楽しみ  カレンダーづくり 

 

バランスゲーム 2人で 

クレーンゲーム 

月にウサギを 

運ぼう！ 

カラオケ  

２８  ２９  ３０   

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

お楽しみ  

 

バランスゲーム DVD鑑賞 

あおい通信

尾張旭市 通所介護あおい  検索 利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 

ひ
ま
わ
り
帽
子
の 

壁
飾
り
づ
く
り 

カレンダーには秋の足音が… 
 

夜長の秋が始まりますが暑さはまだまだ続くようです 

 

 

お部屋を涼しく こまめな水分補給 

十分な食事・睡眠を 

 

金木犀の 

カレンダー 
で～す 


