
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

秋の絵手紙 秋の三択クイズ き の こ 狩 り  

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

あおい体操 スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒 

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

お楽しみ  

 

綱 引 き 

 

紅白対抗 

ボールキャッチ 

借り物競争 菓子食い競争 お楽しみ 

レクリエーション 

リ レ ー 

１２  １３ スポーツの日 １４  １５  １６  １７  １８ 

あおい体操 スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

お楽しみ  カレンダー作り カレンダー作り 

季節の塗り絵 

カレンダー作り 

季節の塗り絵 

カレンダー作り 

季節の塗り絵 

カレンダー作り 

季節の塗り絵 

カラオケ 

カレンダー作り 

１９  ２０  ２１  ２２  ２３  ２４  ２５  

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

いきいき健康体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

お楽しみ  カラオケ き の こ 狩 り 秋の三択クイズ  個人作品作り カラオケ  

２６  ２７  ２８  ２９  ３０  ３１   

あおい体操 

 

スパイダー・平行棒 

棒体操 

スパイダー・平行棒

ごぼう先生体操 

スパイダー・平行棒

あおい体操 

スパイダー・平行棒

生活リハ体操 

スパイダー・平行棒

はつらつ教室 

お楽しみ  

 

秋の絵手紙 食べ物クイズ  個人作品作り ハロウィン 

イベント 

あおい通信

尾張旭市 通所介護あおい  検索 利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 

中秋の名月は 

10月6日 

Instagramも 

ご覧ください 


