
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

いきいき健康体操 まんま体操 ごぼう先生体操

書写 まんだら塗り絵 脳トレ

個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー

4 5 6 7 8 9 10

はつらつ体操 ごぼう先生体操 生活リハ体操 まんま体操 いきいき健康体操 はつらつ体操

回想法 テーブルゲーム カラオケ レクリエーション ﾋﾞｭｰﾃｨｰｸﾗﾌﾞ 絵手紙

個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 脳トレ DVD鑑賞 書写

11　山の日 12　振替休日 13 14 15 16 17

ごぼう先生体操 生活リハ体操 いきいき健康体操 はつらつ体操 ごぼう先生体操 生活リハ体操

まんだら塗り絵 回想法 大人の塗り絵

テーブルゲーム 脳トレ イベント カラオケ イベント イベント

18 19 20 21 22 23 24

いきいき健康体操 まんま体操 はつらつ体操 ごぼう先生体操 生活リハ体操 いきいき健康体操

DVD鑑賞 大人の塗り絵 レクリエーション 書道クラブ 絵手紙 カラオケ

個人作品 個人作品 個人作品 個人作品 個人作品 共同作品

25 26 27 28 29 30 31

生活リハ体操 いきいき健康体操 ごぼう先生体操 生活リハ体操 はつらつ体操 まんま体操

誕生日会 ﾋﾞｭｰﾃｨｰｸﾗﾌﾞ まんだら塗り絵 お茶会 脳トレ テーブルゲーム

共同作品 共同作品 共同作品 共同作品 共同作品 共同作品

お楽しみ♪

お楽しみ♪

お楽しみ♪

お楽しみ♪

まんまだより 2024年 №206

先月のご様子

インスタもやってます。

是非一度ご覧ください。

まんま農園状況

七夕 ゲーム白熱でしたね

自分達で作った、餃子の皮ピザ

美味しくできましたね

こんな所に、名物カメラマンが!!

体操も、脳トレも頑張ってます!!勿論、ゲームも!!

生け花で、おしとやかにね

美味しく出来た!!

熱中症・脱水には注意!!しっかりと水分補給を!!


