
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

ごぼう先生体操 いきいき健康体操 まんま体操 はつらつ体操 生活リハ体操 ごぼう先生体操

脳トレ 大人の塗り絵 回想法 まんだら塗り絵 テーブルゲーム カラオケ

個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー

8 9 10 11 12 13 14

いきいき健康体操 まんま体操 はつらつ体操 生活リハ体操 ごぼう先生体操 いきいき健康体操

生け花 テーブルゲーム ﾋﾞｭｰﾃｨｰｸﾗﾌﾞ 脳トレ レクリエーション お茶会

書写 誕生日会 YouTube鑑賞 大人の塗り絵 絵手紙 ちぎり絵

15 16 敬老の日 17　十五夜 18 19 20 21

まんま体操 はつらつ体操 生活リハ体操 ごぼう先生体操 いきいき健康体操 まんま体操

脳トレ カラオケ YouTube鑑賞 回想法 おやつ作り

書道クラブ テーブルゲーム 個人作品 個人作品 個人作品

22　秋分の日 23　振替休日 24 25 26 27 28

はつらつ体操 生活リハ体操 ごぼう先生体操 いきいき健康体操 まんま体操 はつらつ体操

レクリエーション まんだら塗り絵 ちぎり絵 大人の塗り絵 ﾋﾞｭｰﾃｨｰｸﾗﾌﾞ 絵手紙

個人作品 個人作品 個人作品 歩行訓練 歩行訓練 歩行訓練

29 30

生活リハ体操

脳トレ

歩行訓練

お楽しみ♪

お楽しみ♪

お楽しみ♪

お楽しみ♪

お楽しみ♪

まんまだより 2024年 №207

インスタグラム

はじめました

やったー！釣れたよ!!

謎の焼き職人

祭り最高!!

美味しいね!!

夏はクリームソーダだねぇ!!

先月のご様子
今回は夏祭りの様子を、

盛り沢山でお届けします。

あっ。夫婦です。

スイカ割り

ヨーヨー釣り!!懐かしい


