
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

いきいき健康体操 生活リハ体操 棒体操 はつらつ体操 ごぼう先生体操 生活リハ体操

絵手紙教室 マンダラ塗り絵 レクリエーション おやつ作り 脳トレ 誕生日会

ｸﾘｽﾏｽ作品作り ｸﾘｽﾏｽ作品作り ｸﾘｽﾏｽ作品作り ｸﾘｽﾏｽ作品作り 個人カレンダー 個人カレンダー

8 9 10 11 12 13 14

ごぼう先生体操 まんま体操 いきいき健康体操 ごぼう先生体操 生活リハ体操 はつらつ体操

干支ちぎり絵 干支ちぎり絵 誕生日会 おやつ作り 大人の塗り絵 絵手紙

個人カレンダー 個人カレンダー 干支ちぎり絵 個人カレンダー 干支ちぎり絵 干支ちぎり絵

15 16 17 18 19 20 21

生活リハ体操 はつらつ体操 まんま体操 生活リハ体操 ごぼう先生体操 まんま体操

レクリエーション おやつ作り 脳トレ 共同作品 お茶会 マンダラ塗り絵

共同作品 共同作品 マンダラ塗り絵 絵手紙 共同作品 共同作品

22 23 24 25 26 27 28

はつらつ体操 いきいき健康体操 生活リハ体操 まんま体操 はつらつ体操 いきいき健康体操

脳トレ ｸﾘｽﾏｽおやつ作り ｸﾘｽﾏｽイベント 書道クラブ お正月個人作品 共同作品

お正月個人作品 お楽しみ お楽しみ お正月個人作品 共同作品 お正月個人作品

29 30 31　大晦日

いきいき健康体操

お楽しみレク

お楽しみ♪

お楽しみ♪

お楽しみ♪

お楽しみ♪

年末休み

まんまだより 2024年 №210

先月のご様子

今年も一年ありがとうございました。

年末年始休業日2024年12/31～2025年1/2

新年は2025年1/3より通常営業致します。

亥の子餅完成

金城の学生さんが実習に来てくださいました。

クイズもして下さいました。

上手に出来たぁ～

さつま芋としめじの炊き込みご飯完成

干支のバトンタッチ


