
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 憲法記念日の日

ごぼう先生体操 はつらつ体操 まんま体操

誕生日会 季節の塗り絵 脳トレ

YouTube鑑賞 ﾋﾞｭｰﾃｨｰｸﾗﾌﾞ 春の雑学クイズ

4　みどりの日 5　こどもの日 6　振替休日 7 8 9 10

いきいき健康体操 生活リハ体操 ごぼう先生体操 はつらつ体操 まんま体操 いきいき健康体操

ﾋﾞｭｰﾃｨｰｸﾗﾌﾞ おやつ作り レクリエーション カラオケ 回想法

個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー イベントDAY

11　母の日 12 13 14 15 16 17

生活リハ体操 ごぼう先生体操 はつらつ体操 まんま体操 いきいき健康体操 生活リハ体操

脳トレ 絵手紙 お茶会 レクリエーション おやつ作り YouTube鑑賞

個人作品 個人作品 個人作品 個人作品 個人作品 個人作品

18 19 20 21 22 23 24

ごぼう先生体操 はつらつ体操 まんま体操 いきいき健康体操 生活リハ体操 ごぼう先生体操

料理クラブ 回想法 カラオケ 生け花 YouTube鑑賞 絵手紙

歩行練習 歩行練習 歩行練習 （お楽しみ） 歩行練習 歩行練習

25 26 27 28 29 30 31

はつらつ体操 まんま体操 いきいき健康体操 生活リハ体操 ごぼう先生体操 はつらつ体操

脳トレ 料理クラブ 絵手紙 書道 マンダラ塗り絵 YouTube鑑賞

名古屋弁クイズ 季節の塗り絵 脳トレ 歩行練習（予備） 歩行練習（予備） 歩行練習（予備）

お楽しみ♪

お楽しみ♪

お楽しみ♪

まんまだより 2025年 №215

もご覧ください。

５月の和風月名は「皐月（さつき）」で

田植えの時期であることから、名付けられました。

５月の豆知識

先月のご様子
お花見メインですが…

やだぁー風強い

間に合った 花桃

個人作品完成

凄い風(´;ω;｀)


