
日 月 火 水 木 金 土

1 2

リズム体操 まんま体操

絵手紙 怪談クイズ

個人カレンダー 個人カレンダー

3 4 5 6 7 8 9

ごぼう先生体操 はつらつ体操 まんま体操 いきいき健康体操 生活リハ体操 ごぼう先生体操

書写 お茶会 回想法 誕生日会 絵手紙 脳トレ

個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー レクリエーション テーブルゲーム

10 11 山の日 12 13 14 15 16

はつらつ体操 まんま体操 Let's機能訓練 生活リハ体操 ごぼう先生体操 棒体操

脳トレ テーブルゲーム 季節の塗り絵

個人作品 個人作品 個人作品

17 18 19 20 21 22 23

Let's機能訓練 ごぼう先生体操 いきいき健康体操 はつらつ体操 リズム体操 まんま体操

絵手紙 書写 脳トレ おやつ作り 絵手紙 回想法

レクリエーション 個人作品 テーブルゲーム 個人作品 個人作品 個人作品

24 25 26 27 28 29 30

ごぼう先生体操 棒体操 まんま体操 生活リハ体操 いきいき健康体操 はつらつ体操

回想法 おやつ作り レクリエーション 生け花 カラオケ 歌謡曲鑑賞

合唱会 お誕生日会 共同作品 共同作品 共同作品 共同作品

31

お楽しみ♪

お楽しみ♪

お楽しみ♪

お楽しみ♪

お楽しみ♪

まんまだより 2025年 №218

インスタグラム

もご覧ください。

先月のご様子

七夕会

願い事が届くといいな( ´艸｀)

結ぶの案外難しいわね(´;ω;｀)

この人型は何でできてるんだろ(・・?

胡瓜でしたぁ!(^^)!

個人作品完成

何、おねがいしようかなぁー(・・?

コースター可愛く完成

手作りおやつタイム

ちらし寿司、美味しかった!(^^)!


