
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

いきいき健康体操 生活リハ体操 ごぼう先生体操 はつらつ体操 まんま体操 いきいき健康体操 

テーブルゲーム 

ビューティークラブ 

季節の塗り絵 

日本一クイズ 

    回想法 

     書写 

脳トレ 

おやつ作り 

YouTube鑑賞 

懐かしの曲合唱 

絵手紙 

料理クラブ 

７ ８ ９ 10 11 12 13 

健康体操 生活リハ体操 ごぼう先生体操 はつらつ体操 まんま体操 いきいき健康体操 生活リハ体操 

お楽しみ 
YouTube鑑賞 

レクリエーション 

カラオケ  

個人カレンダー 

  お茶会 

個人カレンダー 

テーブルゲーム 

個人カレンダー 

おやつ作り 

 個人カレンダー 

脳トレ 

個人カレンダー 

14 15 敬老の日 16 17 18 19 20 

健康体操 ごぼう先生体操 はつらつ体操 まんま体操 いきいき健康体操 生活リハ体操 ごぼう先生体操 

お楽しみ 
 回想法 

個人作品 

YouTube鑑賞 

個人作品 

書道 

個人作品 

脳トレ 

個人作品 

テーブルゲーム 

個人作品 

21 22  23 秋分の日 24 25 26 27  

健康体操 はつらつ体操 まんま体操 いきいき健康体操 生活リハ体操 ごぼう先生体操   はつらつ体操 

お楽しみ 
YouTube鑑賞 

歩行訓練 

おやつ作り 

歩行訓練 

ちぎり絵 

歩行訓練 

ちぎり絵 

脳トレ 

ちぎり絵 

歩行訓練 

ちぎり絵 

歩行訓練 

28 29 30    

    健康体操 まんま体操 いきいき健康体操 

お楽しみ 
おやつ作り 

脳トレ 

マンダラ塗り絵 

    絵手紙 

尾張旭市 通所介護まんま  検索 利用者様やスタッフの日常を紹介するブログがホームページからご覧いただけます。 

敬老会 
皆様のご長寿をお祝い致します 

 お楽しみに♪ 

 Instagramも 

 ご覧ください！ 

テーブルゲーム

 

 

夏祭り 
イベント 

 

 

お菓
子＆ヨーヨー

 

景品何かな♪

打
ち
上
げ
花
火 

玉
入
れ 

ボール
飛ばし

て

 
好きな折り紙で♪

懐かしの地図パズル

モグラたたき♪

かるた名人

千本引き


