
日 月 火 水 木 金 土

1

いきいき健康体操

歩行訓練

個人カレンダー

2 3　文化の日 4 5 6 7 8

リズム体操 棒体操 Let's機能訓練 ごぼう先生体操 まんま体操 はつらつ体操

歩行訓練 お誕生日会 歩行訓練 レクリエーション YouTube鑑賞 レクリエーション

個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 個人作品 個人作品 まんだら塗り絵

9 10 11 12 13 14 15

生活リハ体操 いきいき健康体操 リズム体操 棒体操 Let's機能訓練 ごぼう先生体操

絵手紙 料理クラブ レクリエーション おやつ作り 秋の合唱 お茶会

お誕生日会 回想法 季節の塗り絵 ちぎり絵 点つなぎ ﾋﾞｭｰﾃｨｰｸﾗﾌﾞ

16 17 18 19 20 21 22

まんま体操 はつらつ体操 生活リハ体操 いきいき健康体操 リズム体操 棒体操

秋のクイズ大会 おやつ作り テーブルゲーム 生け花 絵手紙 YouTube鑑賞

カラオケ 脳トレ 回想法 季節の塗り絵 お誕生日会 ちぎり絵

23　勤労感謝の日 24　振替休日 25 26 27 28 29

お楽しみ♪ Let's機能訓練 ごぼう先生体操 まんま体操 はつらつ体操 リズム体操体操 生活リハ体操

30 レクリエーション ちぎり絵 お誕生日会 レクリエーション テーブルゲーム 秋の書写

お楽しみ♪ 個人作品 個人作品 個人作品 個人作品 個人作品 個人作品

お楽しみ♪

お楽しみ♪

お楽しみ♪

まんまだより 2025年 №２２１

紅葉ドライブを予定しています！

見頃に合わせて予定を変更する場合があります。

Instagramも

ご覧ください！

作品作り

生け花

おやつ作り

まんま菜園

さつまいも収穫♪

スイートポテト ぶどうの壁飾り

笑顔も華やぎました

先月のご様子

まんま

パン食い
競争！！

上手に
パクリ♪

赤組
優勝♪

2025年

鯖
釣
り

ゲ
ー
ム

GET!!

フェルトで

テーブルカーリング

金城学院大学

一緒に♪

輪投げで

キノコ狩り
お
箸でボ

ールすくい


