
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

リズム体操 棒体操 Let's機能訓練 ごぼう先生体操 まんま体操 はつらつ体操

２月のクイズ 冬の合唱会 脳トレ YouTube鑑賞 脳トレ

まんだら塗り絵 レクリエーション 個人作品 個人作品 個人作品 回想法

8 9 10 11　建国記念の日 12 13 14

生活リハ体操 いきいき健康体操 リズム体操 棒体操 Let's機能訓練 ごぼう先生体操

レクリエーション 脳トレ レクリエーション 落語鑑賞 冬の合唱会

個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー 個人カレンダー テーブルゲーム

15 16 17 18 19 20 21

まんま体操 はつらつ体操 生活リハ体操 いきいき健康体操 リズム体操 棒体操

ちぎり絵 脳トレ テーブルゲーム 脳トレ 絵手紙 お誕生日会

絵手紙 ちぎり絵 歌謡曲鑑賞 季節の塗り絵 回想法 クイズ大会

22 23　天皇誕生日 24 25 26 27 28

Let's機能訓練 ごぼう先生体操 まんま体操 はつらつ体操 リズム体操体操 生活リハ体操

脳トレ ちぎり絵 ちぎり絵 レクリエーション テーブルゲーム 季節の塗り絵

カラオケ大会 共同作品 共同作品 共同作品 YouTube鑑賞 共同作品

フリーイラスト] 雪の結晶のパターン背景 | パブリックドメインQ：著作権フリー画像素材集

星降るクリスマスフレーム：イラスト無料
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